Escolas EB 1 e Jardins-de-Infancia *

=
MUNICIPIO DE GUIMARAES
UNISELF
Semana de 3 a 7 de Maio de 2021 alergéneos Prot | HC | Aguc | Lip gz(jt Sal | Kcal
2%-feira
Sopa  |de abdbora 2,6 ‘ 13,9‘ 4,8 ‘ 1,2 ‘ 0,2 ‘ 0,2 ‘77,7
[=]
=g rolo de carne [carne de vaca e porco] no forno com massa ipo);
2| Prawo ) [ EELE] sopafaipo)irolo g 58 09 182 08 01 3369
= cotovelinhos de carne (gluten,
salada  |ervilha, cenoura e milho soja,sulfitos); -y e 15 23 00 01 446
= massa (gluten);
Pdo - Sobremesa  |mistura |fruta da eépoca iogurte (leite); 0,7 9,4 9,3 0,3 0,0 0,0 42,5
iogurte solido pdo (gluten); 55 156 156 25 1,4 03 1063
ueijo (leite, ovo
Lanche| - e mist . aueiio )68/ 135/ 05/ 25/ 12/ 08 1045/
pao de mistura com queljo 83 135 05 32 16 09 1168
32-feira
Sopa  |creme de brdcolos e couve flor 48 125 49 16 02 02 839
o
e Prato  |pescada no forno com arroz de couve lombarda (aipo)
£ f sopa (aipo);
= | Legumes |incorporados : couve lombarda pescada;pio 2L 255 13 67 10 04 2486
salda salada: tomate e cenoura (gluten); fiambre
Pdo - Sobremesa  |mistura |fruta da época deperl'J ()Ielte, 0,7 9,4 9,3 0,3 0,0 0,0 42,5
soja
fruta da época 07 94 93 03 00 00 425
Lanche— - -
pdo de mistura com fiambre de peru 33 135 05 19 06 06 86
4%-feira
Sopa  |de grdao-de-bico com couve lombarda 38 142 43 14 02 02 85
§« bifinhos de frango estufados com cogumelos e massa )
£ Prato . sopa (aipo);
= espiral cogumelos 266 231 72 172 38 06 3558
Salada |alface, beterraba e cenoura (sulfitos); massa
Pao - Sobremesa | mistura |fruta da época (g'”te(“i‘,'te't‘;; P9 97 94 93 03 00 00 425
gluten
leite simples m 66 98 98 32 18 02 937
Lanche— p- /e
pao de mistura com marmelada 23 135 05 04 01 04 675
5%-feira
o Sopa  [creme de curgete 34 124 49 12 02 02 746
On H .
b1 8 sopa (aipo);
Praio  [bacalhau a espanhola [bacalhau, batata e legumes
5 : p. [ — g ] bacalhau; gelado 147 222 38 54 08 24 1981
Salada  |incorporados: pimento, cenoura e feijao verde (leite); p3o
Pdo - Sobremesa  |mistura |gelado (gluten); fiambre 45 345 330 120 105 00 2550
fruta da é de frango (leite, 07 94 93 03 00 00 425
Lanche r? a ae-poca - soja) ! ! ! ! ! ! ’
pdo de mistura com fiambre de frango 62 195 1,1 56 17 08 1554
6°-feira
Sopa  |de alho francés e cenoura 39 135 55 13 02 02 804
o .o N . e
e feijoada a portuguesa [carne de porco, chourigo e feijao o
£ Prato sopa (aipo);
= branco] com arroz branco chourico (soja); 303 419 52 126 33 09 4053
Legumes  [incorporados: cenoura, couve lombarda e repolho leite achocolatado
Pdo - Sobremesa | mistura | fruta da época (leite); pdo 07 94 93 03 00 00 425
- (gluten); queijo
leite achocolatado (leite, ovo) 66 198 198 22 12 03 1242
Lanche| . . 68/ 13,5/ 05/ 25/ 12/ 08/ 1045/
pdo de mistura com queijo 83 135 05 32 16 09 1168

A sua refeigdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gluten, 2Crustaceos , 30vos, 4Peixes, 5Amendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de casca rija,
9Aipo, 10Mostarda, 11Sementes de sésamo, 12Di6xido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, 14Moluscos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente
inofensivas. Caso necessite informagdo adicional sobre os produtos em causa deve solicitar aos funcionarios. Declaragdo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores
médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saide Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composi¢do de Alimentos (2007), e a informag&o disponibilizada pelos fornecedores.
Legenda: VE-Valor energético, Lip-Lipidos, AG Sat-Acidos Gordos Saturados, HC-Hidratos de Carbono, Prot-Proteinas.




Eurest PURP“SE

Reforco da

Ementa

Semana de 03 a 07 de Maio 2021

VE Kcal

L AG
i
Pg Satg

Aclicg Salg

Declaracdo nutricional 100g

x Pdo de mistura com fiambre de peru 764 182 1.34 0.68 3.87 1.49
manha
2a F Lanche logurte solido de aromas + Pdo de mistura com queijo 1346.0 320.0 9.7 6.8 147 14
Reforco da
Pera 170 41 0.00 0.00 9.00 0.02
tarde
Reforco da - . ..
x Pdo de mistura com queijo 1032 246 7.80 5.51 3.28 1.31
manha
3aF Lanche Maca + Pao de mistura com fiambre de pert 1002.0 239.0 1.3 0.7 169 15
Reforco da P
tarde logurte liquido de aromas 256 60 0.20 0.10 11.90 0.11
Reforco da - . .
manha Pao de mistura com fiambre de frango 724 173 1.03 0.40 3.87 158
43F Lanche Leite MG + P3o de mistura com marmelada 1183.0 281.0 25 14 253 0.8
Reforco da .
Laranja 177 42 0.00 0.00 9.00 0.01
tarde
Reforco da I .
. Pao integral com manteiga 1124 270 11.10 3.63 1.90 0.44
manha
5aF Lanche Banana + Pdo de mistura com fiambre de frango 1122.0 268.0 1.0 04 239 1.6
Reforco da Lo
tarde logurte liquido de aromas 256 60 0.20 0.10 11.90 0.11
Reforco da - . . ,
5 Pao de mistura com fiambre de perd 764 182 1.34 0.68 3.87 1.49
manha
62F Lanche Leite achocolatado + P3do de mistura com queijo 1280.0 305.0 85 6.0 125 14
Reforco da .
tarde Bolacha Maria DI 1829 434 10.00 1.00 19.00 0.63

Alergénios Informe-se junto equipa. Ndo poderdo ser excluidas as contaminagdes cruzadas no restaurante.

Este estabelecimento dispde de Livro de Reclamacdes. ASAE Rua Rodrigo da Fonseca 73, 1250-096 Lisboa



=

Escolas EB 1 e Jardins-de-Infancia °

A — [ -
UNISELF
Semana de 10 a 14 de Maio de 2021 alergéneos Prot | HC | Aguc | Lip ge?t Sal | Kcal
22-feira
o Sopa  |de couve lombarda sopa (aipo);ovo; 31 140 65 14 01 02 8Ll
e
g Prato  |ovo mexido com fiambre e massa espiral fiambre (soja, 136 21,4 10 142 32 08 2680
< | sadada  |tomate, cenoura e alface leite, sulfitos, ) 35, 31 02 00 01 195
ovo, gluten);
Péo - Sobremesa | mistura |fruta da época massa (gliten); 07 94 93 03 00 00 425
sumo de fruta 100% pdo (gliten); 06 190 190 02 00 00 81,3
Lanche| _ de mist . queijo (leite, 0135/ 05/ 25/ 12/ 08/ 1045/
pdo de mistura com queijo ovo) 83 135 05 32 16 09 1168
3-feira
Sopa  |de curgete ) 35 145 52 13 02 02 840
- = — sopa (aipo);
=3 _— chili de carnes [carne de vaca e porco] com feijdo preto e carne picada
% arroz branco (gliten, soja, 405 638 63 89 23 03 5008
. sulfitos); iogurte
Legumes |incorporados: cenoura, repolho e couve lombarda (leite); pdo
Péo - Sobremesa  |mistura |fruta da época (gluten); fiambre 0,7 94 93 03 00 00 425
e l0BUTtE sélido defrango (leite, 55 156 156 25 14 03 1063
ancher—; : . soja)
pdo de mistura com fiambre de frango 33 135 05 1,9 06 06 856
43-feira
3 Sopa  |creme de feijao verde 24 142 64 1,4 02 02 794
2 Prato  |abrétea estufada com salada de batata sopa (aipo);
< . o . ) ) 24,7 | 243 | 57 7,0 1,0 0,5 |260,4
Lequmes |incorporados: cenoura, feijdo verde e ervilha abrétea; gelatina
- . . Ifitos); pa
Péo- Sobremesa | mistura |gelatina (sulfitos);pdo = 700 | 00 | 00 | 00 | 00 | 454
(glaten); queijo
fruta da época (leite, ovo) 07 94 93 03 00 00 425
Lanche
~ . .. 68/ 135/ 05/ 25 12/ 08/ 1045
pdo de mistura com queijo / / / / / / /
]3 13.5 05 32 16 09 116.8
52-feira
o Sopa  |de cenoura e feijdo frade ‘ 45 | 162 ‘ 50 | 1,2 | 02 | 02 ‘ 95,8
S . sopa (aipo);
2 Prato  |perna de peru estufada com massa riscada ten):
= - massa (gliten); 352 120 03 67 1,1 03 2504
salada | couve roxa, alface e milho leite; pdo
Pao - Sobremesa  |mistura |fruta da época (gliten); fiambre 07 94 93 03 00 00 425
leite simpl / deperulsole, T T8 98 32 18 02 937
Lanche €ite simples m/g leite) , , , , , , ,
pdo de mistura com fiambre de peru 33 135 05 19 06 06 856
62-feira
Sopa  [creme de legumes 35 145 52 1,3 02 02 840
% Prato  |petinga frita com arroz de cenoura e couve coragao
% Lequmes |incorporados: couve coragéo sopa (aipo); | 294 | 316 | 79 | 222 | 46 | 06 | 4464
Salada |salada: alface e tomate petinga (peixe,
gluten); pdo
Pao - Sobremesa | mistura |fruta da época (gldten) 07 94 93 03 00 00 425
fruta da época 07 94 93 03 00 00 425
Lanche
~ . . 68/ 135/ 05/ 25/ 12/ 08/ 1045/
pdo de mistura com queijo na  ee e aa e e 11en

A sua refeigdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gluten, 2Crustaceos , 30vos, 4Peixes, 5Amendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de casca rija,
9Aipo, 10Mostarda, 11Sementes de sésamo, 12Didxido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, 14Moluscos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente

inofensivas. Caso necessite informagdo adicional sobre os produtos em causa deve solicitar aos funcionarios. Declaragdo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores
médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composi¢do de Alimentos (2007), e a informag&o disponibilizada pelos fornecedores.
Legenda: VE-Valor energético, Lip-Lipidos, AG Sat-Acidos Gordos Saturados, HC-Hidratos de Carbono, Prot-Proteinas.

| WUISEL DE ARTE CONTEMAOR)
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Eurest PURPVSE Ementa VE Keal Lip g

Semana de 10 a 14 de Maio de 2021

Sat

AG ,
g Acicg Salg

Declaracao nutricional 100g

Reforco da

manhs Pao de sementes com fiambre de peru 768 184 217 0.76 3.84 1.27

22 Lanche Sumo de fruta 100% + Pdo de mistura com queijo 1227.0 2920 78 55 143 13

Ref

etc;rrzlc;da logurte liquido de aromas 256 60 0.20 0.10 11.90 0.11
Reforco da - . .

manhs Pao de mistura com queijo 1032 246 7.80 551 3.28 131

logurte sélido de aromas + Pao de mistura com

32 Lanche 1038.0 2470 29 17 153 17

fiambre de frango

Reforco da

Clementina 200 48 0.00 0.00 11.00 0.01
tarde
Reforco da . . .
anhi Pao de mistura com fiambre de frango 724 173 1.03 0.40 3.87 1.58
42 Lanche Pera + P3o de mistura com queijo 1202.0 2870 78 55 123 13
Ref d .
et:rrzlc; a logurte liquido de aromas 256 60 0.20 0.10 11.90 0.11
Reforco da - .
manhi Pao de mistura com compota 929 222 0.90 0.53 14.77 0.89

52 Lanche Leite MG + Pao de mistura com fiambre de perd  964.0 2300 29 17 88 16

Reforco da

Banana 398 95 0.00 0.00 20.00 0.02
tarde
Reforco da - . . ,
. Pao de mistura com fiambre de peru 764 182 134 0.68 3.87 1.49
manha
6° Lanche Maga + Pao de mistura com queijo 12700 303.0 78 55 163 1.3
Reforco da .
tarde Bolacha Maria DI 1829 434 10.00 1.00 19.00 0.63

Alergénios Informe-se junto equipa. Ndo poderdo ser excluidas as contaminacdes cruzadas no restaurante.

Este estabelecimento dispde de Livro de Reclamacdes. ASAE Rua Rodrigo da Fonseca 73, 1250-096 Lisboa



Escolas EB 1 e Jardins-de-Infancia ®

=
- MUNICIPIO DE GUIMARAES
UNISELF
Semana de 17 a 21 de Maio de 2021 alergéneos | Prot | HC | Aguc | Lip ggt Sal | Kcal
2%-feira
Sopa  |de couve lombarda sopa(aipo); 31 140 65 14 01 02 8Ll

S carne picada

2 | prao |esparguete a bolonhesa [carne de vaca] (giciten, soja,

= sulfitos), 17,1 268 17 182 08 01 3420

salada  |alface, couve roxa e pimento (leliz';g)“i;eo

Péo - Sobremesa | mistura |fruta da época Qliten: 07 94 93 03 00 00 425
Lanch fruta da época fiambrede 07 94 93 03 00 00 425
anche—; . . :

péo de mistura com fiambre de peru perufeite, 53 135 05 19 06 06 856
J-feira
Sopa  |creme de couve flor sopa(aipo); 50 136 58 12 01 02 855

& | pao |[filetes de pescada panados com arroz de ervilhas f"etgs
. . panados

5 Lequmes |incorporados: ervilhas (filetesde 198 247 11 65 10 04 2398

Salada  |salada: tomate e milho pescada,
- 5 z laten);
Pdo - Sobremesa | mistura |fruta da época ioggrte (Igite)_ 7 94 93 03 00 00 425
iogurte liquido pio (gliten): 55 156 156 25 14 03 1036
Lanche| . de mistura com quei queijo (leite, 68/ 135/ 05/ 25/ 12/ 08/ 1045/
pao de mistura com quelyo 0vo) 83 135 05 32 16 09 1168
42-feira
Sopa  |de cenoura com feijdo branco 35 142 31 13 02 02 834
S oot perninha de frango assada com orégéos e massa
rato .
5 cotovelinhos sopa(aipo); 266 231 72 172 38 06 3558
o massa
salada  |beterraba, cenoura e milho (gliten): leite:

Pdo- sobremesa  |mistura |fruta da época pao(gliten) 07 94 93 03 00 00 425
Lanch leite simples m/g 66 98 98 32 18 02 937
anche —; -

péo de mistura com doce 23 135 05 04 01 04 675
5%-feira

g | Sopa creme de alho francés 28 146 66 15 02 02 819

o A A H sopa (aipo);

Prato
5 ba?alhaua§9mes de Sa [batata, bacalhau, ovo cozido] bt om: 241 260 58 126 26 23 190
Lequmes | brocolos, feijéo verde e courgette salteados pudim (eite);
Péo - Sobremesa  (mistura |pudim pio (gluten); 62 366 278 60 46 08 2242
fruta da época q“eijo(')e‘tev 07 94 93 03 00 00 425
Lanche| - - ove 68/ 135/ 05/ 25/ 12/ 08 1045/
pao de mistura com queijo na 1 0t as 16 08 1ies
6°-feira
sopa  |de brécolos 39 | 132 | 44 | 15 | 02 | 02 | 838
3 o febras de porco estufadas com feijdo vermelho e arroz| sopa (aipo);
rato . .
5 branco iogurte (leite); 232 326 06 95 22 02 3122
. pao (glaten);
salada  |alface, cenoura e milho fiambre de

Pdo- Sobremesa  |mistura |fruta da época frango (leite, 07 94 93 03 00 00 425
Lanch iogurte sélido soja) 55 156 156 25 14 03 1063
anche— - -

péo de mistura com fiambre de frango 33 135 05 19 06 06 856

A sua refeicéo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gluten, 2Crustaceos , 30vos, 4Peixes, 5Amendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de casca
rija, 9Aipo, 10Mostarda, 11Sementes de sésamo, 12Didxido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, 14Moluscos. Para quem nao é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos s&o
completamente inofensivas. Caso necessite informacéo adicional sobre os produtos em causa deve solicitar aos funcionarios. Declaracdo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados
a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Salde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de Alimentos (2007), e a informagdo
disponibilizada pelos fornecedores. Legenda: VE-Valor energético, Lip-Lipidos, AG Sat-Acidos Gordos Saturados, HC-Hidratos de Carbono, Prot-Proteinas.




-/
Eurest PURP¥SE Ementa VEKj VEKeal Lipg

AG
Sat
Semana de 17 a 21 de Maio de 2021

Declaragao nutricional 100g

Reforco da N . .
= P&o de mistura com queijo 1032 246 7.80 5.51 3.28 1.31
manha
2@ Lanche Maca + Pao de mistura com fiambre de peru 1002.0 1390 13 0.7 169 21
Reforco da _
tarde logurte liquido de aromas 256 60 0.20 0.10 11.90 0.11
Reforco da N . )
manhi P&do de centeio com fiambre de frango 738 176 1.07 0.42 3.98 1.65

logurte liquido de aromas + P&o de mistura com

3@ Lanche 1288.0 3060 80 56 152 14

queijo
Reforco da .
Laranja 177 42 0.00 0.00 9.00 0.01
tarde
Reforco da N . "
x P&o de mistura com queijo 1032 246 7.80 551 3.28 1.31
manha
42 Lanche Leite MG + P&o de sementes com compota 1136.0 272.0 3.4 16 19.7 0.7
Reforco da
Banana 398 95 0.00 0.00 20.00 0.02
tarde
Reforco da N . .
manhi Pdo de mistura com fiambre de frango 808 193 1.29 0.36 2.15 0.72
52 Lanche Pera + P&do de mistura com queijo 1202.0 2870 78 55 123 13
Reforco da L
tarde logurte liquido de aromas 256 60 0.20 0.10 11.90 0.11
Reforco da - .
manhi P&o de mistura com marmelada 983 233 0.88 0.43 20.42 0.71

logurte solido de aromas + Pdo de mistura com
fiambre de frango

6° Lanche 1038.0 2470 29 17 153 17
Reforco da

tarde Bolacha Maria DI 1829 434 #### 1.00 19.00 0.63

Alergénios Informe-se junto equipa. Ndo poderdo ser excluidas as contaminagdes cruzadas no restaurante.

Este estabelecimento dispde de Livro de Reclamacdes. ASAE Rua Rodrigo da Fonseca 73, 1250-096 Lisboa



= Escolas EB 1 e Jardins-de-Infancia ’

- MUNICIPIO DE GUIMARAES

UNISELF

Semana de 24 a 28 de Maio de 2021 alergéneos Prot | HC | Aguc | Lip ge?t Sal | Kcal
2%-feira
o | Sopa |de brécolos e cenoura ‘ 3,9 ‘ 13,2 ‘ 44 ‘ 15 ‘ 0,2 ‘ 02 ‘ 83,8
On
g Prato  |arroz de atum 176 322 02 130 13 0,7 3204
< . sopa (aipo);
Salada |alface, milho e beterraba atum; leite; pio _ 176 322 02 130 13 07 3204
Pao - Sobremesa  |mistura |fruta da época (gliten); queijo 0,7 94 93 03 00 00 425
leite simples m/g (leite,ovo) g5 98 98 32 18 02 937
Lanche| . N 68/ 135/ 05/ 25 12/ 08/ 1045/
pdo de mistura com queijo 23 135 05 32 16 00 11es
32-feira
o Sopa  |de abdbora e feijdo frade sopa(aipo); 40 145 48 13 02 02 855
S . esparguete
g Prato  [perninha de frango estufada com massa esparguete pl,g .
= (glaten); 358 21,8 1,2 8,4 1,5 0,4 3083
Legumes |curgette, cogumelos e cenoura salteada cogumelos
Pao - Sobremesa  |mistura |fruta da época (suffitos); pdo 97 94 93 03 00 00 425
def 100% (gliten); fiambre 06 190 190 02 00 00 813
Lanche SUMo de ruta b de frabgo (leite, %" , ) \ , X ,
pao de mistura com fiambre de frango soja) 33 135 05 1,9 06 06 856
42-feira
sopa  |creme de couve flor e cenoura 43 161 | 70 | 12 | 02 | 03 | 932
[=] q = q &2 a
= saladinha de ovo e grao-de-bico [ovo, grao-de-bico e
Prato CVoovee 124221 33 95 20 03 2256
£ sopa (aipo); ovo;
= batata] ) i
. . e iogurte (leite);
Legumes |incorporados: cenoura, ervilha e feijéo verde pio(gliten)y 28 03 01 51 25 01 341
Pao - Sobremesa [ mistura |fruta da época queijo (leite, 0,7 9,4 9,3 0,3 0,0 00 425
iogurte sélido ovo) 55 156 156 25 14 03 1063
Lanche . N 6,8 13,5/ 05/ 25/ 12/ 08/ 1045/
pao de mistura com queijo 63 135 05 32 16 08 1168
52-feira
o Sopa  |de curgete 34 124 49 12 02 02 746
On
2 Prato  |pda de porco assada fatiada com massa espiral sopa (aipo); 261 223 17 103 24 02 2885
= | saada |tomate, pimento e pepino malss,: lgliten); 74 97 20 50 01 00 215
- . , eite; pao
Péo - Sobremesa  |mistura |fruta da época (gldten); fiambre 0,7 9,4 9,3 0,3 0,0 00 425
Lanch leite simples m/g (leite, soja) 66 98 98 32 18 02 937
ancne
pao de mistura com fiambre de peru 33 135 05 19 06 06 856
62-feira
S Sopa  |creme de cenoura ‘ 4,5 ‘ 16,2 ‘ 5,1 ‘ 1,2 ‘ 0,2 ‘ 0,2 ‘ 95,8
2 | Prato |tintureira estufada com arroz de tomate sopa (aipo);
=4 tintureira; 19,8 247 11 6,5 1,0 04 2398
Salada |alface, beterraba e cenoura gelatina sulfitos);
Pao- Sobremesa |mistura |gelatina pao (gliten); | 11,3 | 00 | 00 | 00 | 00 | 00 | 454
fruta da época queijo (leite, 97 94 93 03 00 00 425
Lanche ovo) 68 13,5 05/ 25/ 12/ 08/ 1045/
pao de mistura com queijo 53 135 05 32 16 09 1168

A sua refei¢do contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gluten, 2Crustaceos , 30vos, 4Peixes, 5Amendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de casca
rija, 9Aipo, 10Mostarda, 11Sementes de sésamo, 12Didxido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, 14Moluscos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substincias ou produtos sdo
completamente inofensivas. Caso necessite informagdo adicional sobre os produtos em causa deve solicitar aos funciondrios. Declaragdo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a
partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composi¢do de Alimentos (2007), e a informag&o disponibilizada
pelos fornecedores. Legenda: VE-Valor energético, Lip-Lipidos, AG Sat-Acidos Gordos Saturados, HC-Hidratos de Carbono, Prot-Proteinas.
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-/
Eurest PURP¥SE Ementa VEKj VEKcal Lipg

(¢]
Sat g
Semana de 24 a 28 de Maio de 2021

Declaracao nutricional 100g

Reforco da I ) .
manhi P&o integral com fiambre de peru 771 184 1.55 0.58 2.11 0.96
2@ Lanche Leite MG + Pao de mistura com queijo 1232.0 2940 94 65 137 14
Reforco da ~
tarde Maca 238 57 0.00 0.00 13.00 0.02
Reforco da N . .
manh3 Pao de mistura com queijo 1032 246 7.80 5.51 3.28 1.31
a Sumo de fruta 100% + P&do de mistura com fiambre
3 Lanche 9190 2190 10 04 149 16
de frango
Reforco da Lo
tarde logurte liquido de aromas 256 60 0.20 0.10 11.90 0.11
Reforco da N . '
manhs P&o de mistura com fiambre de frango 724 173 1.03 0.40 3.87 1.58
a logurte sélido de aromas + P&o de mistura com
4 Lanche . 1346.0 3200 9.7 68 147 14
queijo
Reforco da .
tarde Laranja 177 42 0.00 0.00 9.00 0.01
Reforco da N . .
manhi Pao de mistura com manteiga 1091 261 9.95 3.39 3.97 1.07
52 Lanche Leite MG + P&do de mistura com fiambre de peru 964.0 2300 29 17 88 16
Reforco da
tarde Pera 170 41 0.00 0.00 9.00 0.02
Reforco da N . ' .
manhs P&o de mistura com fiambre de peru 764 182 1.34 0.68 3.87 1.49
6° Lanche Banana + Pdo de mistura com queijo 1430.0 3410 78 55 233 13
Reforco da .
tarde Bolacha Maria DI 1829 434 10.00 1.00 19.00 0.63

Alergénios Informe-se junto equipa. Ndo poderdo ser excluidas as contaminagdes cruzadas no restaurante.

Este estabelecimento dispde de Livro de Reclamacdes. ASAE Rua Rodrigo da Fonseca 73, 1250-096 Lisboa



