UNISELF

Escolas EB 1 e Jardins-de-Infancia ®

MUNICIPIO DE GUIMARAES

Semana de 2 a 6 de Novembro de 2020 alergéneos Prot | HC | Acuc | Lip gaGt Sal Kcal
2%-feira
o | Sopa |de cenoura e couve flor 43 | 161 | 70 | 12 | 02 | 03 | 932
On H .
g Pato  |alméndegas de vaca estufadas com esparguete sopa (aipo); 171 268 1,7 182 08 01 3420
= - alméndegas (gluten,
Salada |alface, couve roxa e milho soja, sulfitos); 52 146 34 05 00 01 194
Pao - Sobremesa  [mistura |fruta da época esparguete (gliten); 0,7 94 93 03 00 00 425
: : leite; pdo (gluten);
leite simples m 66 98 98 32 18 02 937
Lanche—; p /g - fiambre de peru (leite,
pdo de mistura com fiambre de peru soja); iogurte (leite)y 33 135 05 19 06 06 86
Reforco|iogurte liquido 55 156 156 25 14 03 1036
32-feira
o Sopa  [creme de vegetais 55 135 52 15 02 02 891
On
g Prato  |badejo no forno com arroz de tomate 5,1 543 106 132 20 09 5436
= | Legumes |brécolos, couve flor e cenoura sopa (aipo); badejo; 59 44 38 07 01 00 472
Pao - Sobremesa  |mistura |fruta da época iogurte (leite); pdo 07 94 93 03 00 00 425
N 1 (gluten); queijo (leite,
iogurte sdlido ovo) 55 156 156 2,5 14 03 1063
Lanche| _ de mistura com i 68 135/ 05/ 25/ 12/ 08/ 1045/
pao de mistura com queljo 83 135 05 32 16 09 1168
Reforco|fruta da época 07 94 93 03 00 00 425
42-feira
o Sopa  |de couve lombarda e feijao branco 45 156 44 15 02 03 94,5
= 2= sopa (aipo); massa
g Prato  |frango assado com orégdos e massa cotovelos el ),| i 266 231 72 172 38 06 3558
= gluten); leite
< | salade |alface, cenoura e beterraba achocolatado (leite); 52 146 34 05 00 01 194
Pao - Sobremesa  [mistura |fruta da época pdo (gluten, sésamo); 0,7 94 93 03 00 00 425
leite achocolatado fiambredefrango g5 195 198 22 12 03 1242
Lanche— - (leite, soja); iogurte
pao de sementes com fiambre de frango (leite) 33 135 05 19 06 06 856
Reforco|iogurte sélido 55 156 156 25 14 03 1063
52-feira
o | Sopa |creme de brécolos 39 | 132 | 44 | 15 | 02 | 02 | 38
On
2 Prato  |saladinha de atum [atum, batata] e feijao frade
= ; . N sopa (aipo); atum; 259 27,1 3,8 31,6 5,9 0,2 499,0
Legumes |incorporados: feijdo verde, ervilha e cenoura gelado (leite); pdo
Pao - Sobremesa  [mistura |gelado (glaten); queijo (leite, 4,5 3455 330 120 10,5 0,0 255,0
fruta da época ovo);bolachaintegral o7 g4 93 03 00 00 425
de trigo (gluten,
Lanche| _ d ist . lactose, soja) 68/ 135/ 05/ 25/ 1,2/ 08/ 1045/
pao de mistura com quelyo 83 135 05 32 16 09 1168
Reforco| bolacha integral de trigo 43 397 1,8 80 08 01 2565
6°-feira
sopa  |de feijdo verde 59 | 162 | 77 | 15 | 02 | 03 | 1007
o
e salteado de aves [frango e peru] com legumes e arroz
2 Prato 41,1 502 36 135 37 04 4858
= branco .
sopa (aipo); cogumelos
Lequmes |feijao verde, cogumelos e cenoura salteados (sulfitos); leite; pso 52 146 34 05 00 01 194
Po - Sobremesa  |mistura |fruta da época (gliten); flambrede 07 94 93 03 00 00 425
. A peru (leite, soja)
leite simples m 66 98 98 32 18 02 937
Lanche—; p /e -
pao de mistura com fiambre de peru 33 135 05 19 06 06 86
Reforco|fruta da época 07 94 93 03 00 00 425

A sua refeigdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gldten, 2Crustdceos , 30vos, 4Peixes, 5Amendoins, 65oja, 7Leite, 8Frutos de casca rija, 9Aipo,
10Mostarda, 11Sementes de sésamo, 12Didxido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, 14Moluscos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas. Caso
necessite informagdo adicional sobre os produtos em causa deve solicitar aos funcionarios. Declaragdo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos
ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composigdo de Alimentos (2007), e a informagao disponibilizada pelos fornecedores. Legenda: VE-Valor energético, Lip-
Lipidos, AG Sat-Acidos Gordos Saturados, HC-Hidratos de Carbono, Prot-Proteinas.
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g Escolas EB 1 e Jardins-de-Infancia '
=

K MUNICIPIO DE GUIMARAES
UNISELF
) . ) A
Semana de 9 a 13 de Novembro de 2020 alergéneos Prot | HC | Actic| Lip SSt Sal Keal
2%-feira
Sopa  |de macedodnia de legumes 37 | 153 | 51 | 1,3 | 02 | 02 | 886
% massa de ovo colorida [ovo cozido, massa espiral e
2 Prato ) 13,3/ | 21,6/ | 3,6/ | 94/ | 1,9/ | 03/ | 2255/
= le umes] sopa (aipo); massa
< g o 160 | 292 | 43 | 125 | 25 | 03 | 2947
. . . (gluten); ovo;
Legqumes |incorporados: ervilha, cenoura e milho : Lo
iogurte (leite); pdo
Pao - Sobremesa  [mistura |fruta da época (gliten); fiambre 0,7 94 93 03 00 00 425
Lanch iogurte solido deperu(leite,soja) 55 156 156 25 L4 03 1063
anche
pdo de mistura com fiambre de peru 33 135 05 19 06 06 856
Reforco| fruta da época 07 94 93 03 00 00 425
32-feira
o | Swa |creme de brocolos 39 132 ] 44 | 15 | 02 | 02 | 838
g Prato  |filetes de pescada no forno com batata guisada sopa (aipo); filetes 32,7 40,7 34 105 1,9 04 3922
= | Legumes |brécolos, curgete e cenoura salteados |de pe(scal‘:a? ) 50 44 38 07 01 00 472
- . . gelatina (sulfitos);
Pao- Sobremesa  |mistura |gelatina po (gliten); queijo 1173 ‘ 0,0 ‘ 0,0 ‘ 0,0 ‘ 0,0 ‘ 0,0 ‘ 45,4
sumo de fruta 100% (leite, ovo); bolacha 0,6 19,0 190 02 0,0 0,0 81,3
Lanchel - de mist - maria (gliten, 68/ 135/ 05/ 25/ 12/ 08 1045/
paoc de mistura com quelo lactose, soja) 83 135 05 32 16 09 1168
Reforco| bolacha maria 13 133 67 64 07 00 1155
43-feira
8, Sopa  |caldo verde 240 497 48 444 13 0,7 1180
2 Prato  |rojBes (carne de porco) com arroz branco o verd 230 322 02 94 22 02 3098
2 N caldo verae
Salada  |alface, tomate e pepino [chourico (soja); 20 75 18 14 00 00 105
Pao - Sobremesa  |mistura |castanhas péo (gluten, 1,1 139 34 04 01 041 64,7
fruta da época sésamolqueiio o7 94 93 03 00 00 425
(leite, ovo); iogurte
Lanche (leite) 68/ 13,5/ 05/ 25/ 12/ 08/ 104,55/

pao de sementes com queljo 8,3 135 0,5 32 16 0,9 116,8

Reforgo|iogurte sélido 55 156 156 25 1,4 03 1063
52-feira
o | Sopa |creme de curgete 35 | 145 | 52 | 13 | 02 | 02 | 840
On
g Prato  |petinga frita com arroz de tomate 266 231 72 172 38 06 3558
= sopa (aipo); petinga
Salada  |alface, milho e beterraba frita (petinga, 68 10,7 25 26 00 02 33,8
Pdo- Sobremesa  |mistura |fruta da época gluten); leite;pdo g7 94 93 03 00 00 425
. N (gluten); fiambre
Lanche leite simples m/g de peru (leite, soja) &6 %8 98 32 18 02 937
pdo de mistura com doce 23 135 05 04 01 04 675
Reforco|fruta da época 07 94 93 03 00 00 425
6°-feira
Sopa  |de cenoura e lentilhas 98 330 48 15 03 02 1874
o e .
s massa de frango com feijdo vermelho (massa riscada,
= Prato . sopa (aipo); massa
= frango, feijao vermelho) A 331 158 33 69 12 03 2600
(glaten); iogurte
Lequmes |incorporados: couve lombarda, repolho (leite); pdo
Péo - Sobremesa  [mistura |fruta da época (gliten); fiambre 57 94 93 03 00 00 425
; liquid de frango (leite,
iogurte liquido ! 55 156 156 2,5 14 03 1036
Lanche Ng CI - soja)
pdo de mistura com fiambre de frango 33 135 05 19 06 06 856
Reforgo|fruta da época 07 94 93 03 00 00 425

A sua refeigdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gluten, 2Crustdceos , 30vos, 4Peixes, 5Amendoins, 6S0ja, 7Leite, 8Frutos de casca rija,
9A|po, 10Mostarda, 11Sementes de sésamo, 12Didxido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, 14Moluscos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente

fi . Caso necessite informagdo adicional sobre os produtos em causa deve solicitar aos funciondrios. Declaragdo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores
médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composi¢do de Alimentos (2007), e a informagdo disponibilizada pelos fornecedores.

Legenda: VE-Valor energético, Lip-Lipidos, AG Sat-Acidos Gordos Saturados, HC-Hidratos de Carbono, Prot-Proteinas.

11 de Novembro: Dia de Sdo Martinho




= Escolas EB 1 e Jardins-de-Infancia

= [ z
UNISELF
Semana de 16 a 20 de Novembro de 2020 alergéneos Prot | HC | Actic| Lip éi Sal Keal
2%-feira
o | Sa |deabobora e cenoura 26 | 139 | 48 | 12 | 02 | 02 | 777
2 Prato  |esparguete a bolonhesa [carne de vaca] 17,1 268 17 182 08 01 3420
= Salada  |alface, tomate e cenoura sopa (aipo); esparguete 2,0 7,5 1,8 1,4 0,0 0,0 10,5
Pao - Sobremesa  |mistura |fruta da época (gll,'ten)" carne picada 0,7 9,4 9,3 0,3 0,0 0,0 42,5
- (gluten, soja, sulfitos);
fruta da época iogurte (leite); queijo 07 94 93 03 00 00 425
Lanche| _ d ist B (leite, ovo); pdo (gliten) g8/ 135/ 05/ 2,5/ 1,2/ 08/ 1045/
pac de mistura com quelyo 83 135 05 32 16 09 1168
Reforco|iogurte liquido 55 156 156 25 14 03 1036
32-feira
Sopa  [creme de feijdo verde ‘ 45 ‘ 16,2 ‘ 5,1 ‘ 1,2 ‘ 0,2 ‘ 0,2 ‘ 95,8
a
2 Prato  |pescada no forno com arroz de tomate e couve lombarda 21,0 255 1,3 67 1,0 04 2486
< sopa (aipo); pescada;
Salada  |tomate e cenoura ; incorporados: couve lombarda leite; pdo (gldten); 1 63 15 05 00 00 7,5
Pao - Sobremesa  |mistura |fruta da época fiambre de f-ra)ngo (leite, ¢ 7 9,4 9,3 0,3 0,0 0,0 42,5
soja
leite simples m 66 98 98 32 18 02 93,7
Lanche— p /e -
pdo de mistura com fiambre de frango 33 135 05 19 06 06 856
Reforco| fruta da época 07 94 93 03 00 00 425
42-feira
o Sopa  |de couve coragao e feijao frade 45 156 44 15 02 03 94,5
On
g Prato  |perna de peru estufada com massa espiral . 358 21,8 12 84 15 04 3083
= - sopa (aipo); massa
Salada  |alface, milho e couve roxa (gliiten); iogurte (leite); &8 107 25 26 00 02 338
Péo - Sobremesa  [mistura |fruta da época pdo (gliten); queijo 07 94 93 03 00 00 425
iogurte sélido (leite, ovo); bolachas de ~— =471 971 19 10 02 1036
agua e sal (gluten, soja,
Lanche| _ d ist . sulfitos) 68/ 135/ 05/ 25/ 12/ 08/ 1045/
pao de mistura com quelo 83 135 05 32 16 09 1168
Reforco|bolacha de agua e sal 25 153 04 45 19 03 1127
52-feira
creme de legumes [alho francés, couve flor, feijdo verde e
Sopa 35 | 145 | 52 | 1,3 | 02 | 02 | 840
cenoural
S saladinha de salm&o com grdo de bico [salmdo, batata e
E Prato N . 259 271 38 316 59 02 4990
= grao de bICO] sopa (aipo); salmao;
pudim (leite); pdo
Legumes |maceddnia de legumes (feijao verde, ervilha e cenoura) (gluten); fiambrede 28 03 01 51 25 01 @ 341
peru (leite, soja);
Pao - Sobremesa | mistura |pudim iogurte (leite) 62 366 278 60 46 08 2242
fruta da época 07 94 93 03 00 00 425
Lanche— - -
pdo de mistura com fiambre de peru 33 135 05 1,9 06 06 856
Reforcoiogurte sdlido 55 156 156 25 14 03 1063
62-feira
o | Sopa |decurgete ‘ 35 ‘ 14,5 ‘ 5,2 ‘ 1,3 ‘ 02 ‘ 02 ‘ 84,0
On
g Prato  |bifinhos de frango estufados com arroz de cenoura 3,1 247 06 77 14 04 2951
< | sdada |[alface, pepino e pimento sopa (aipo); leite 61 81 18 14 00 00 1572
Pao - Sobremesa  [mistura |fruta da época achocolatado (leite); 07 94 93 03 00 00 425
- 50 (gldten); quei
leite achocolatado pao i?e:leenczv:; ee 66 198 198 22 12 03 1242
Lanche| _ de mist . ’ 68 135/ 05 25/ 12/ 08 1045/
pao de mistura com queijo 83 135 05 32 16 09 1168
Reforco | fruta da época 07 94 93 03 00 00 42,5

A sua refeigdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gluten, 2Crustaceos , 30vos, 4Peixes, 5SAmendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de casca rija, 9Aipo,
10Mostarda, 11Sementes de sésamo, 12Didxido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, 14Moluscos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas. Caso
necessite informag&o adicional sobre os produtos em causa deve solicitar aos funcionarios. Declaragdo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos

ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composigdo de Alimentos (2007), e a informagdo disponibilizada pelos fornecedores. Legenda: VE-Valor energético, Lip-
Lipidos, AG Sat-Acidos Gordos Saturados, HC-Hidratos de Carbono, Prot-Proteinas.

Dia Mundial da Filosofia 1€mos, sobretudo, de aprender duas coisas:
15 de Novembro I >
aprender o extraordinario que € o mundo e
Promovido pela UNESCO, procura
sublinhara importancia desta  aprender a ser bastante largo por dentro, para
disciplina para o desenvolvimento

doindividuo e dasociedade. 0 mundo todo poder entrar. | EEGEERRGRESIA




1= Escolas EB 1 e Jardins-de-Infancia

= [ o
UNISELF
. . ) A
Semana de 23 a 27 de Novembro de 2020 alergéneos Prot | HC | Actic| Lip SS{ Sal Keal
2%-feira
o | Sopa |de ervilhas 30 181 50 | 12 | 02 | 02 | 803
O
2 Prato  |massa [massa espiral] de atum 176 241 08 129 13 07 2827
= Salada  |alface, cenoura e tomate sopa (aipo); massa 37 7,2 1,7 1,0 0,0 0,0 10,9
Pao- Sobremesa | mi fruta da & (gluten); atum; pdo 0 T T 03 00 00 425
mistura |fruta da época (gliten): manteiga ) ) ) ) ] ] )
i i eite, soja); leite ) B B , " ] ,
Lanche leite simples m/ ( ) 1 66 98 98 32 18 072 93,7
pao de mistura com manteiga 23 135 05 04 01 04 67,5
Reforco|fruta da época 07 94 93 03 00 00 42,5
32-feira
o Sopa  |creme de legumes 32 132 43 12 02 02 77,1
O
2 Prato  |féveras de porco estufadas com arroz branco 232 326 06 95 22 02 312,2
< | Legumes brdcolos, couve flor e cenoura 74 97 20 50 01 00 21,5
P30 - Sobi . £ ik sopa (aipo); iogurte 5
do-Sobremesa | mistura |fruta da época (leite): pdo (gliten); 07 %4 93 03 00 00 42,5
iogurte liquido queijo (leite,ovo) 55 156 156 25 14 03 103,6
Lanche| q ist . 68 135/ 05/ 25/ 12/ 08/ 1045/
pao de mistura com queljo 83 135 05 32 16 09 116,8
Reforgo|fruta da época 07 94 93 03 00 00 42,5
42-feira
Sopa  |de alho francés 28 146 66 15 02 02 81,9
o . cons cem
s saladinha de ovo com feijdo frade [batata, ovo e feijdo
E| FPre frad sopa(aipo)iovo; o) o6 5o 120 25 04 3804
= rade] gelatina (sulfitos); ’ ¢ ¢ ’ g ’ ’
Legumes |incorporados: cenoura, ervilha e feijéo verde pio (gluten, sésamo);
Pdo - Sobremesa | mistura |gelatina fiambre de frango ‘ 11,3 ‘ 0,0 ‘ 0,0 ‘ 0,0 ‘ 0,0 ‘ 0,0 ‘ 45,4
fruta da época (leite, soja); iogurte == o 9 03 00 00 42,5
Lanche— P - (leite) ! ! ! ’ ’ ’ ’
pao de sementes com fiambre de frango 33 135 05 19 06 06 85,6
Reforgo|iogurte sélido 55 156 156 25 1,4 03 106,3
52-feira
° Sopa  |de coragdo e feijdo branco 45 156 44 15 02 03 94,5
O
o o
5 Prato  [perninha de frango assada com massa cotovelos sopa (aipo); massa 352 120 03 67 1,1 03 250,4
Salada  |couve roxa, tomate e milho (glaten); pao 46 96 22 1,4 00 00 15.1
Pdo- Sobremesa  |mistura |fruta da época (gluten); queijo (leite, 07 94 93 03 00 00 42,5
ovo); bolacha integral
sumo de fruta 100% d)e trigo (gluteng 06 190 190 02 00 00 81,3
Lanche| _ de mist N lactose, soja) " 68/ 135/ 05/ 25 12/ 08/ 1045/
pao de mistura com queljo 83 135 05 32 16 09 116,8
Reforgo| bolacha integral de trigo 43 397 18 80 08 01 2565
6%-feira
3 Sopa  |creme de couve flor e cenoura 43 | 161 | 70 | 1,2 | 02 | 03 93,2
2 Prato  [cacgdo frito com arroz de ervilhas 288 | 31,9 | 57 | 11,1 | 1,5 | 04 344,7
= | sakda |alface, cenoura ; incorporados: ervilhas sopa (aipo); cagdo; 25 49 1,1 05 00 00 7,6
P&o - Sobremesa i f daé iogurte (lefte); péo 07 94 93 03 00 00 42,5
mistura |fruta da época (gluten); fiambre de b b b ! ] }
Lanche iogurte sélido peru (leite, soja) 55 156 156 25 14 03 106,3
pao de mistura com fiambre de peru 33 135 05 19 06 06 85,6
Reforco|fruta da época 07 94 93 03 00 00 42,5

A sua refeigdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gliten, 2Crustaceos , 30vos, 4Peixes, 5SAmendoins, 6S0ja, 7Leite, 8Frutos de casca rija, 9Aipo,
10Mostarda, 11Sementes de sésamo, 12Didxido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, 14Moluscos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo comp 1te inofensivas. Caso
necessite informagdo adicional sobre os produtos em causa deve solicitar aos funcionarios. Declaragdo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos
ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composigdo de Alimentos (2007), e a informagdo disponibilizada pelos fornecedores. Legenda: VE-Valor energético, Lip-

Lipidos, AG Sat-Acidos Gordos Saturados, HC-Hidratos de Carbono, Prot-Proteinas.

25 de novembro




Escolas EB 1 e Jardins-de-Infancia *

=

= . ~
UNISELF
Semana de 30 de Novembro a 4 de Dezembro de 2020 alergéneos Prot | HC | Actc | Lip AG sal | Keal
Sat
2%-feira
Sopa  [creme de abdbora 29 123 47 12 02 02 716
o
& rolo de carne no forno (carne de vaca e porco) com massa
2 Prato ) 169 258 09 182 08 01 3369
= esparguete sopa (aipo); rolo de
; ; ; 1t ia,
Lequmes |incorporados: ervilha, cenoura e milho Casr:l‘:it(i‘;.:‘;:::a 48 68 15 23 00 01 446
Pao - Sobremesa | mistura |fruta da época (gliten); leite;p3o 07 94 93 03 00 00 425
leite simples m/g (gldten); queijo 66 98 98 32 18 02 937
Lanche| _ , N (leite, ovo) 68 135 05/ 25 12/ 08/ 1045/
pdo de mistura com queijo 83 135 05 32 16 09 1168
Reforco|fruta da época 07 94 93 03 00 00 425
32-feira
o Sopa
S [ prat
rato i
5 feriado
Legumes
P&o - Sobremesa
Lanche
Reforgo
42-feira
Sopa  |de grdo-de-bico com couve lombarda 38 142 43 1,4 02 02 845
§ strogonoff de aves [frango e peru] com cogumelos e
g Prato . sopa (aipo); 426 240 64 11,9 20 08 3742
= massa espiral
cogumelos
Salada  |alface, beterraba e cenoura (sulfitos); massa 52 146 34 05 00 01 194
Pao- Sobremesa | mistura |fruta da época (gliiten); pdo 07 94 93 03 00 00 425
- P (gluten, sésamo);
Lanche |0NgurteI|qU|do iogurte (leite) 55 156 156 25 1,4 03 1036
pdo de sementes com marmelada 23 135 05 04 01 04 675
Reforco|fruta da época 07 94 93 03 00 00 425
5%-feira
Sopa  |creme de curgete 34 124 49 12 02 02 746
§« bacalhau a espanhola [bacalhau, batata, tomate, pimento sopa (aipo);
£ Prato bacalhau; gelado
= e cenoura] SIS 147 222 38 54 08 24 1981
(leite); pdo (gluten);
Salada  |incorporados: tomate, pimento e cenoura fiambre de frango
Pao - Sobremesa | mistura |gelado (leite, soja); bolacha 45 345 330 120 105 00 2550
; de 4gua e sal
Lanche fr:.lta da e.poca _ (gluten, soja, 07 94 93 03 00 00 425
pdo de mistura com fiambre de frango sulfitos) 62 195 1,1 56 17 08 1554
Refor¢o|bolacha agua e sal 25 153 04 45 19 03 1127
6°-feira
Sopa  |de alho francés e cenoura 39 135 55 13 02 02 804
[=] . N = no6o
e oy feijoada a portuguesa [carne de porco, chourico e feijdo
=
= branco] com arroz branco sopa (aipo); 303 419 52 126 33 09 4053
Legumes |incorporados: cenoura, couve lombarda e repolho chourigo de carne
Péo - Sobremesa  |mistura |fruta da época (soja);leite;pdo g7 94 93 03 00 00 425
. N (glaten); queijo
leite simples m/g (leite, ovo) 66 98 98 32 18 02 937
Lanche| . . 68 135/ 05/ 25/ 12/ 08/ 1045/
pao de mistura com queijo 83 135 05 32 16 09 1168
Reforco|fruta da época 07 94 93 03 00 00 425

A sua refeigdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gluten, 2Crustaceos , 30vos, 4Peixes, 5SAmendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de casca rija,
9Aipo, 10Mostarda, 11Sementes de sésamo, 12Didxido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, 14Moluscos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente
inofensivas. Caso necessite informagdo adicional sobre os produtos em causa deve solicitar aos funcionarios. Declaragdo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios
conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composigdo de Alimentos (2007), e a informagdo disponibilizada pelos fornecedores. Legenda: VE-
Valor energético, Lip-Lipidos, AG Sat-Acidos Gordos Saturados, HC-Hidratos de Carbono, Prot-Proteinas.

Data que marca a Restauragdoda

Independéncia,emrelagdo a Espanha,odial
de Dezembro é feriado desde a segunda metade
do século XIX, sendo o feriado civil mais antigo.




