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MUNICIPIO DE GUIMARAES
Semana de 7 a 11 de abril de 2025 UNISELF

TECNICOS DE ALIMENTACAG

Alergénios

*) Prot. HC Aglic. Lip AGSat Sal Kcal

Sopa
Normal

Vegetariana

Salada/Legumes

Segunda-Feira

Sobremesa

Pao

Sopa
Normal

Vegetariana

Salada/Legumes

Terga-Feira

Sobremesa
Pao

Sopa
Normal

Vegetariana Pausa letiva

Salada/Legumes

Quarta-Feira

Sobremesa

Pdo

Sopa

Normal

Vegetariana

Quinta-Feira

Salada/Legumes
Sobremesa

Pdo

Sopa
Normal
Vegetariana

Salada/Legumes

Sexta-Feira

Sobremesa

Pao
A sua refei¢do contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gluten, 2Crustaceos , 30vos, 4Peixes, 5Amendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de casca rija, 9Aipo, 10Mostarda, 11Sementes de
sésamo, 12Didxido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, 14Moluscos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substanci . 3 I inofi

ou p sdo ivas. Caso necessite informagao adicional sobre os produtos em causa
deve solicitar aos funcionarios. Declaragdo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da
Composigdo de Alimentos (2007), e a informagao disponibilizada pelos fornecedores. Legenda: VE-Valor energético, Lip-Lipidos, AG Sat-Acidos Gordos Saturados, HC-Hidratos de Carbono, Prot-Proteinas.
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MUNICIPIO DE GUIMARAES =)
. UNISELF
Semana de 14 a 18 de abril de 2025 TEENICOS DE ALMENTACAD
Alergénios

(*) Prot. HC Aguc. Lip AG Sat Sal Kcal

Sopa

Normal

Vegetariana

Segunda-Feira

Salada/Legumes
Sobremesa

Pao

Sopa
Normal
Vegetariana

Salada/Legumes

Terga-Feira

Sobremesa

Pao

Sopa
Normal Pausa letiva
Vegetariana

Salada/Legumes

Quarta-Feira

Sobremesa

Pao
Sopa
Normal

Vegetariana

Salada/Legumes

Quinta-Feira

Sobremesa
Pao

Sopa
Normal

Vegetariana

Sexta-Feira

Salada/Legumes
Sobremesa

Pao

A sua refeigdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gluten, 2Crustaceos , 30vos, 4Peixes, 5Amendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de casca rija, 9Aipo, 10Mostarda, 11Sementes
de sésamo, 12Di6xido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, 14Moluscos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas. Caso necessite informagdo adicional sobre os produtos em
causa deve solicitar aos funciondrios. Declaragdo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge,
Tabela da Composigdo de Alimentos (2007), e a informagio disponibilizada pelos fornecedores. Legenda: VE-Valor energético, Lip-Lipidos, AG Sat-Acidos Gordos Saturados, HC-Hidratos de Carbono, Prot-Proteinas.
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MUNICIPIO DE GUIMARAES

Semana de 21 a 25 de abril de 2025 U'N\“ASNE%F
Alergéni
€ ff) ' prot. HC Agic. Lip AGSat Sal Kl

e

‘@

i Vegetariana .

3 Pausa letiva

:E,n Salada/Legumes

"I sobremesa
Pdo
Sopa creme de nabo e couve-flor sopa [flocos de 49 |188| 5,8 1,8 0,2 0,3 104,9

hamburguer de carnes (frango e peru) estufado com tomate e batata (leite,
Normal & goep sfitos); | 29,9 |30,8| 2,1 | 161 | 44 | 06 3912

[ massa esparguete hamburguer de

‘@ hamburguer de espinafres no forno com esparguete e ervilhas (gldten, soja,

" Vegetariana o g P parg o 209 |846| 1,1 | 245 | 16 01 |4456

s salteadas (glaten);

"I salada/Legumes |alface, beterraba e tomate hamburguer de 2,1 4,5 4,5 0,2 0,0 0,2 27,8
Sobremesa |fruta da época | 12 |152]150 | 04 | 00 | 00 | 698
P3o pdo de mistura péo (gldten) 41 (242 0,9 0,6 0,1 0,1 121,4
Sopa de couve-branca e feijao-manteiga 55 [19,4| 4,6 1,7 0,2 0,3 109,7

- Normal filetes de pescada panados no forno com arroz branco SZZ:a[tzo(lc;st:e 27,5 (48,3 1,3 17,4 2,6 0,7 465,5

5 saladinha de feijdo-frade (feijdo-frade, cebola, alho, salsa) e arro N filet

28 Vegetariana branc'o U (feij ’ s alho, salsa) z Su'f't"s)];jf"e‘es 12,8 |624| 1,8 | 148 | 23 04 |440,8

@ panados

it

§ Salada/Legumes |tomate, couve-roxa e cenoura (pescada, 1,5 | 46 | 42 0,1 0,0 0,1 24,0

gluten); pdo
Sobremesa fruta da época (gldten) 1,2 15,2 | 15,0 0,4 0,0 0,0 69,8
Pao pdo de mistura 4,1 24,2 0,9 0,6 0,1 0,1 121,4
Sopa de espinafres 4,4 |16,4| 3,6 1,6 0,2 0,3 92,3
erna de peru no forno fatiada com molho de tomilho e lim3o, sopa [flocos de

" Normal P peru. batata (leite, | 35,6 |30,3| 15 | 20,8 | 53 07 |4535

= massa cotovelinhos )

K3 N - - - sulfitos)]; massa

| Vegetariana lentilhas estufadas com tomilho e massa cotovelinhos (gldten); 154 (49,4 | 2,1 8,1 1,2 04 337,7

'§ Salada/Legumes |[cogumelos, cenoura e milho salteados cogumelos 1,7 7,0 1,5 0,5 0,0 0,2 394

(sulfitos); pdo
Sobremesa fruta da época (gliten) 1,2 |15,2| 15,0 0,4 0,0 0,0 69,8
Pao pdo de mistura 41 |242| 0,9 0,6 0,1 0,1 121,4
Feriado

[
=
-
.
"
©
+
x
(]
]

A sua refei¢do contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gliten, 2Crustdceos , 30vos, 4Peixes, SAmendoins, 650ja, 7Leite, 8Frutos de casca rija, 9Aipo, 10Mostarda, 11Sementes
de sésamo, 12Didxido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, 14Moluscos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas. Caso necessite informagdo adicional sobre os produtos
em causa deve solicitar aos funcionarios. Declaragdo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge,
Tabela da Composigdo de Alimentos (2007), e a informagdo disponibilizada pelos fornecedores. Legenda: VE-Valor energético, Lip-Lipidos, AG Sat-Acidos Gordos Saturados, HC-Hidratos de Carbono, Prot-Proteinas.
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Escolas 22 e 32 Ciclo e Secundarias - 1

MUNICIPIO DE GUIMARAES
Semana de 28 a 2 de maio de 2025 U'N\“SMELF
Alergéni
€ (gf) ‘95 prot. HC Acic. Lip AGSat Sal Kl
Sopa de alho-francés sopa [flocos de 4,0 16,2 | 3,5 1,5 0,2 0,3 89,3
b leite,
% Normal esparguete a bolonhesa (carne de vaca) Su:it;t:)](; i::ne 23,3 |1 368 | 21 24,8 1,2 0,4 466,9
""& Vegetariana lentilhas a bolonhesa com cogumelos e esparguete F’(‘Claf’a de vaca 16,2 | 49,6 | 2,2 8,3 1,3 0,4 343,2
o glaten, soja,
‘h::o Salada/Legumes |alface, pepino e milho sulfitos); massa 2,2 6,2 0,9 0,6 0,1 0,2 38,9
Idten); I
8 sobremesa  [fruta da época ool 1,2 | 152|150 | 04 | 00 | 00 | 698
Pao p3o de mistura (gldten) 41 |242| 09 0,6 0,1 01 |121,4
Sopa creme de ervilhas 5,6 18,3 | 39 1,6 0,2 0,3 105,6
Normal filete de red-fish no forno com arroz de tomate sopa [flocos de 286 | 43,1 | 1,2 19,3 3,0 0,6 465,3
© batata (leite,
E, Vegetariana tofu panado no forno com arroz de tomate sulfitos)]; filetede | 10,1 | 49,9 | 0,6 17,0 2,5 0,4 399,0
g. Salada/Legumes |brécolos, couve-flor e cenoura salteados p;i:;:?gﬁ:’n 3,3 3,6 3,1 0,4 0,0 0,1 31,1
'a_: sob fruta da & / leite- soja); leite-creme 1,2/ 15,2/ 15,0/ 0,4/ 0,0/ 0,0/ 69,8/
obremesa ruta da época / leite-creme (eite):pio (giten) | 74 | 24,4 | 23,1 85 29 01 2019
Pao pao de mistura 4,1 24,2 | 0,9 0,6 0,1 0,1 121,4
Sopa de couve coragdo 44 16,8 | 3,5 1,6 0,2 0,3 93,7
o Normal perna de frango assada com tomilho e massa macarronete sopa [flocos de 35,6 | 30,3 | 1,5 20,8 53 0,7 453,5
E Vegetariana grao—de—blcc? assado com especiarias (pimentdo-doce, pimenta| patata (leite, 130 | 503 | 33 9,9 14 04 347,9
= preta e cominhos) e massa macarronete sulfitos)]; massa
é Salada/Legumes |feijdo-verde, cenoura e repolho salteados (gldten); pdo 22 | 59 | 26 0,4 0,0 0,1 34,9
(gluten)
Sobremesa fruta da época 1,2 15,2 | 15,0 0,4 0,0 0,0 69,8
Pao pdo de mistura 4,1 24,2 | 0,9 0,6 0,1 0,1 121,4
Sopa
o
@ Vegetariana
2 Salada/Legumes Feriado
=
S8 sobremesa
Pao
Sopa de nabo e feijdo-vermelho sopa [flocos de 54 20,4 | 5,5 1,8 0,2 0,3 113,9
o Normal ovo mexido com fiambre e arroz de ervilhas batata (leite, 18,7 | 34,7 | 0,9 27,4 5,8 1,6 464,1
2| Vegetariana ervilhas estufadas com tomate, cenoura e milho e arroz Sff"ﬁtgs)](; oV | 81 | 506 | 32 | 148 2,1 0,5 373,4
T lambre (soja,
% Salada/Legumes [tomate, beterraba e couve branca em juliana leite, sulfitos, 2,3 51 51 0,2 0,0 0,2 30,9
wv ‘ .
Sobremesa fruta da época ;"’°' (g"l’te"); 1,2 15,2 | 15,0 0,4 0,0 0,0 69,8
pdo (gluten
Pao pdo de mistura 4,1 | 242 | 09 0,6 0,1 0,1 121,4

A sua refeigdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém glaten, 2Crusticeos , 30vos, 4Peixes, 5Amendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de casca rija, 9Aipo, 10Mostarda, 11Sementes

de sésamo, 12Di6xido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, 14Moluscos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo
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Caso necessite informagdo adicional sobre os produtos em
causa deve solicitar aos funciondrios. Declaragdo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge,
Tabela da Composicdo de Alimentos (2007), e a informag&o disponibilizada pelos fornecedores. Legenda: VE-Valor energético, Lip-Lipidos, AG Sat-Acidos Gordos Saturados, HC-Hidratos de Carbono, Prot-Proteinas.




Escolas EB 1 e Jardins-de-Infancia 6

MUNICIPIO DE GUIMARAES

UNISELF
Semana de 7 a 11 de abril de 2025 alergéneos Prot | HC | Aglic | Lip 2; Sal Kcal
2%-feira
Sopa  |creme de abdbora e couve-flor 40 | 136 | 32 | 14 | 02 | 02 78,3
% = q . sopa [flocos de
g Prato  |empaddo de arroz com cavala, ervilhas, cenoura e milho batata (leite, | 157 | 223 | 20 | 82 | 12 | 10 | 2278
= S g dos: ilh ilh sulfitos)]; cavala;
alada  |incorporados: cenoura, ervilha e milho pio (giten); | 23 | 67 | 13 | 04 | 00 | 01 39,2
Pao - Sobremesa | mistura |fruta da época queijo (leite); 0,6 7,9 7,8 0,2 0,0 0,0 36,1
Reforgo alimentar (Manhd)|p3o de mistura com fiambre de frango fiambre de 68 243 1 45 15 14 1669
frango (leite,
Lanche|p3o de centeio com queijo + iogurte sélido 5°ja(’|; e | 127 | a0 | 166 | 50 | 25 | 12 | 2617
eite
Reforgo alimentar (Tarde)|fruta da época 0,6 7,9 7,8 0,2 0,0 0,0 36,1
32-feira
Sopa  |de feijdo-verde e cebola 41 | 147 | 39 | 1,5 | 02 | 02 83,5
& e - i
& ardineira de frango (batata, chourigo, feijdo-verde
g | Prbo J ) go | ! co, el 7| sopalflocosde | yq | 156 | 34 | 51 | 09 | 03 | 1976
= ervilhas, cenoura) batata (leite,
" - " sulfitos)];
Salada  [incorporados: feijdo-verde, cenoura e ervilha chourico (leite, | 21 | 39 | 19 | 02 | 01 | 00 26,0
Pao-Sobremesa | mistura |fruta da época soja); pao 06 | 79 | 78 | 02 | 00 | 00 36,1

(gluten); queijo

Reforgo alimentar (Manhd)|pdo de mistura com queijo L 83 135 05 32 16 09 1168
(leite); fiambre

pdo de mistura com fiambre de peru + fruta da| de peru (leite,

Lanche = 74 322 8,8 4,7 1,5 1,4 203,0
época soja); iogurte
(leite)
Reforgo alimentar (Tarde)|jogurte liquido 45 173 173 20 1,1 02 1043
42-feira
Sopa  |de couve-lombarda 39 | 133 30 | 14 | 02 | 02 76,5
o
‘g’ Prato | petinga frita com arroz de tomate e feijdo vermelho S‘t’)":[t""(?":de 126 [ 188 | 04 | 76 | 1,2 | 02 | 19,1
atata (leite,
< " .
Lequmes |alface, tomate e cenoura sulfitos)]; 08 | 1,8 | 1,7 | 01 | 00 | 00 10,9
petinga; pdo
Pao- Sobremesa | mistura |fruta da época (gldten); 06 | 79 | 78 | 02 | 00 | 00 | 361
. PN " manteiga (leite,
Reforgo alimentar (Manhd)| pdo integral com fiambre de peru soja); fiambrede| 61 180 11 52 17 13 1451

Lanche|pdo de mistura com manteiga + iogurte liquido  |peru (leite,soja);| 86 41,5 182 91 49 10 284,8

iogurte (leite)

Reforgo alimentar (Tarde)|fruta da época 0,6 7,9 7,8 0,2 0,0 0,0 36,1
5°%-feira
Sopa  |de grdo-de-bico e nabo 45 | 167 | 39 | 18 | 02 | 02 95,8
- perna de peru estufada com cenoura e pimento,
4 Prato sopa [flocosde | 25,4 | 18,9 2,7 12,9 3,5 0,5 294,3
2 esparguete batata (leite,
< ) . sulfitos)];
Salada |brécolos, cenoura e milho salteados esparguete 13 | 49 | 11 | 04 | 00 | 01 28,0
(gluten); pdo
Pao-Sobremesa | mistura |fruta da época (glaten); 06 | 79 | 78 | 02 | 00 | 00 36,1
Reforgo alimentar (Manhd)|p&o de mistura com manteiga manteiga (leite, | 41 243 10 72 38 08 180,5
= X = soja); queijo
Lanche|p3o de mistura com queijo + sumo de fruta 100% ite); lei 92 432 199 29 13 11 2397
(leite); leite
Reforgo alimentar (Tarde)||eite m/g 6,6 9,8 9,8 3,2 1,8 0,2 93,7
6°-feira
Sopa  |creme de alho-francés 34 | 128 | 25 | 14 | 02 | 02 71,9
o T e . .
=3 chili de legumes (feijdo-preto, milho, pimento, cenoura
2| Prabo : (R 0 ! 7| sopalflocosde | g | 337 | 39 | 69 | 10 | 04 | 2286
= curgete) com arroz de cenoura batata (leite,
sulfitos)]; pdo
Lequmes |incorporados: pimento, cenoura e curgete (gldten); queijo | 09 | 21 | 20 | 02 | 01 | 00 13,5
(leite); fiambre
Pao-Sobremesa | mistura |fruta da época defrango (leite, | 06 | 79 | 78 | 02 | 00 | 00 36,1
soja); iogurte
Reforgo alimentar (Manha) pﬁo de mistura com queijo (leite); bolachas | 8,3 13,5 0,5 3,2 1,6 0,9 116,8
p3o de mistura com fiambre de frango + iogurte| ¢¢%uaes
Lanche . (gluten, leite, 12,3 399 16,6 7,0 2,8 1,6 273,2
sélido soja, sulfitos)
Reforgo alimentar (Tarde)| bolacha dgua e sal (DI) 25 153 04 4,5 1,9 0,3 112,7

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gluten, 2Crustaceos , 30vos, 4Peixes, 5SAmendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de casca rija,
QAina 10MActarda 11Camnantac dn cdeamn 19NiAvidn dn anunfen n colfitne 12 Tramnnn VANAALicrne Dava misam nZa 4 =
A sua refeigdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gluten 2Crustace05 30vos, 4Peixes, SAmendolns 6Soja, 7Le|te 8Frutos de casca rija,

9Aipo, 10Mostarda, 11Sementes de sésamo, 12Diéxido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, 14Moluscos. Para quem ndo é alérgico ou i estas a ou sdo

inofensivas. Caso necessite informagdo adicional sobre os produtos em causa deve solicitar aos funcionarios. Declaragdo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores
médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de Alimentos (2007), e a informagdo disponibilizada pelos fornecedores.
Legenda: VE-Valor energético, Lip-Lipidos, AG Sat-Acidos Gordos Saturados, HC-Hidratos de Carbono, Prot-Proteinas.
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Escolas EB 1 e Jardins-de-Infancia 7

MUNICIPIO DE GUIMARAES

UNISELF
Semana de 14 a 18 de abril de 2025 alergéneos Prot | HC | Aglc | Lip ga(l;t Sal Kcal
2°-feira
Sopa  |de couve-coragdo 37 [ 133 | 25 | 1,4 | 02 | 02 75,7
[=]
& almondegas de aves (frango e peru) estufadas com molho | sopa(flocos de
2 Prato batata (leite, | 16,7 | 21,9 | 1,4 | 162 | 05 | 02 | 3018
= de tomate e esparguete sulfitos)];
Legumes |couve-coragdo, cCouve-roxa e cenoura almondegasde | 12 | 29 | 20 | 01 | 00 | 0,0 17,1
- " S carnes (gluten,
Péo - Sobremesa | mistura |fruta da época soja, sulfitos); 0,6 7,9 7,8 0,2 0,0 0,0 36,1
Reforgo alimentar (Manhd)|p&o de mistura com queijo m?slsa (E';“e"); pdol 83 135 05 32 16 09 116,8
gluten); queijo
pdo de mistura com fiambre de peru + iogurte| (leite); fiambre de
Lanche eru (leite, soja); | 12,3 | 39,9 | 16,6 | 7,0 2,8 1,6 273,2
5li peru (leite, soja);
sélido iogurte (leite)
Reforgo alimentar (Tarde)|fruta da época 0,6 7,9 7,8 0,2 0,0 0,0 36,1
32feira
Sopa  |creme de cenoura 34 [ 128 | 25 | 1,4 | 02 | 02 71,9
o
g filetes de abrétea estufados com molho de tomate e arroz| sopa [flocos de
p
E Prato 8 17,2 | 250 | 1,1 | 69 | 1,0 | 04 | 2330
= branco batata (leite,
S If ih b b sulfitos)]; filete
alada |alface, milho e beterraba de abrotea; pio| 6 | 58 | 21 | 03 | 00 | 02 31,8
Pao - Sobremesa | mistura |fruta da época (gluten); 06 | 79 | 78 | 02 | 00 | 00 36,1
Reforgo alimentar (Manh) pdo de mistura com manteiga manteiga (leite, | 41 243 10 72 38 08 1805
soja); queijo
Lanche|pgo de sementes com queijo + fruta da época (leite); leite | g6 274 89 41 16 05 1830
Reforgo alimentar (Tarde)|leite m/g 6,6 9,8 9,8 3,2 1,8 0,2 93,7
42-feira
Sopa  |de espinafres e feijdo-manteiga 47 | 150 | 27 | 1,5 | 02 | 02 88,0
o
g guisado de carne de vaca com massa macarronete e sopa [flocos de
E Prato batata (leite, 23,2 | 21,9 2,9 7,7 2,2 0,3 250,8
< legumes sulfitos)]; massa
Lequmes |incorporados : cenoura, feijio verde e milho (gliten);pdo | 11 | 54 | 15 | 03 | 00 | 01 28,3
- N 2 Iuten); fiamb
Pao - Sobremesa | mistura |fruta da época (gldten); flambre| o 175 o778 | 02 | 00 | 00 36,1
- - de frango (leite,
Reforgo alimentar (Manhd)| pdo mistura com fiambre de frango soja); queijo | 68 243 1 45 15 14 1669
N . . . L (leite); iogurte
Lanche|pdo de mistura com queijo + iogurte liquido (leite) 131 415 182 47 23 12 262,7
Reforco alimentar (Tarde)|fruta da época 0,6 7,9 7,8 0,2 0,0 0,0 36,1
52-feira
Sopa  |creme de brdcolos e feijdo-branco 51 [ 153 | 29 | 16 | 02 | 02 91,1
o . . ~ N sopa [flocos de
e saladinha de ovo com batata cozida e grao de bico (ovo batata (leite
g Prato ) . . v | 120 | 189 | 34 | 95 | 20 | 04 | 2098
= cozido, batata e grao de bico) sulfitos)]; ovo;
Legumes |couve-coragdo, cenoura e pimento salteados gefa"(°l(fte'te)); 08 | 21 | 13 | 02 | 00 | 00 | 133
- . pao (gluten);
Pao - Sobremesa | mistura |gelado queiio (leite); 2,1 17,6 | 17,3 5,6 53 0,0 127,5
Reforco alimentar (Manhd)| pdo de mistura com queijo fiambre de 83 135 05 32 16 09 1168
p3o de mistura com fiambre de frango + fruta da| franeo (eite,
Lanche|’, soja); iogurte 74 322 88 4,7 1,5 1,4 203,0
epoca (leite)
Reforco alimentar (Tarde)|iogurte soélido 55 156 156 25 1,4 0,3 106,3
6%-feira
Sopa  |de curgete e couve-flor 38 | 132 | 29 | 1,4 | 02 | 02 75,8
g» peito de frango no forno fatiado com pimentos e arroz de flocos d
g Prato . sopafflocosde | 246 | 214 | 1,4 | 75 | 1,2 | 03 | 2538
= ervilhas batata (leite,
sal de-bruxel fl Itead suftos)l peo
alada  |couve-de-bruxelas, couve-flor e cenoura salteados (gldten): fiambre | L7 | 26 | 22 | 04 | 01 | 00 20,4
Péo - Sobremesa | mistura |fruta da época de peru (leite, 0,6 7,9 7,8 0,2 0,0 0,0 36,1
f = ~ R . soja); manteiga
Reforco alimentar (Manha)| pdo de centeio com fiambre de peru (leite, soja); iogurte 54 25,5 1,1 4,2 1,4 1,3 163,8
(leite); bolacha de
Lanche| pdo de mistura com manteiga + iogurte sélido milho (soja) 96 399 166 97 52 11 2869
Reforgo alimentar (Tarde) bolacha de milho (DI) 08 11,2 02 02 01 0,3 52,0

A sua refei¢do contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gluten, 2Crustdceos , 30vos, 4Peixes, 5Amendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de casca rija,

9Aipo, 10Mostarda, 11Sementes de sésamo, 12Di6xido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, 14Moluscos. Para quem ndo é al

ou i

, estas

ou produtos sdo completamente

inofensivas. Caso necessite informagdo adicional sobre os produtos em causa deve solicitar aos funcionarios. Declaragdo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores
meédios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composi¢do de Alimentos (2007), e a informagdo disponibilizada pelos fornecedores.
Legenda: VE-Valor energético, Lip-Lipidos, AG Sat-Acidos Gordos Saturados, HC-Hidratos de Carbono, Prot-Proteinas.




Escolas EB 1 e Jardins-de-Infancia 8

MUNICIPIO DE GUIMARAES

UNISELF
Semana de 21 a 25 de abril de 2025 alergéneos Prot | HC | Aglc | Lip gg Sal Kcal
2%-feira
Sopa  |de couve-lombarda e abdbora 40 | 134 | 31 | 14 | 02 | 02 | 773
3
g Prato  |arroz de atum com cenoura e ervilhas sopa[flocosde | 154 | 196 | 20 | 98 | 09 | 07 | 2299
< batata (leite,
Salada  [cenoura, couve coragdo e repolho salteado sulfitos)]; atum; | 1,3 | 33 | 09 | 02 | 00 | 00 | 201
Pao - Sobremesa | mistura |fruta da época pdo (gliten); 0,6 7,9 7,8 0,2 0,0 0,0 36,1

queijo (leite);

. . 41 243 1,0 7,2 3,8 0,8 180,55
manteiga (leite,

Reforgo alimentar (Manha)| pdo de mistura com manteiga

soja); leite

Lanche|pdo integral com queijo + sumo de fruta 100% 85 | 370 | 200 | 37 | 14 | 1,0 | 2178
Reforgo alimentar (Tarde)|leite m/g 66 98 9,8 3,2 1,8 02 937
32-feira
Sopa  |creme de nabo e couve-flor 41 | 146 | 42 | 16 | 02 | 02 | 838
o sopa [flocos de
S hamburguer de carnes (frango e peru) estufado com batata (leite,
E Prato sulfitos)]; 196 | 174 | 1,4 | 90 | 27 | 03 | 2308
< tomate e esparguete hambuirguer de
carnes (gluten,
Salada  |alface, beterraba e tomate sofa, sulfitos); | L2 | 27 | 27 | 01 | 00 | 01 | 165
Pao-Sobremesa  [mistura |fruta da época massa( (E'UTQ;‘); 06 | 79 | 78 | 02 | 00 | 00 | 361
N ~ - N = pdo (gluten);
Reforgo alimentar (Manhd)| pdo de mistura com queijo fiambre de frango | 83 135 05 32 16 09 1168
p3o de mistura com fiambre de frango + iogurte| et soia); queijo
Lanche| (leite); iogurte 11,3 41,5 18,2 6,4 2,5 1,5 2712
liquido (leite)
Reforgo alimentar (Tarde)| fruta da época 0,6 7,9 7,8 0,2 0,0 0,0 36,1
42-feira
Sopa  |de couve-branca e feijao-manteiga 48 | 158 | 34 | 15 | 02 | 02 | 91,0
§" sopa [flocos de
£ prato  |filetes de pescada panados no forno com arroz branco batata (leite, | 181 | 321 | 09 | 80 | 1,2 | 05 | 2765
<< sulfitos), aipo];
filetes panados
Salada  |tomate, couve-roxa e cenoura (pescada, gliten); | 0,9 2,9 2,6 0,1 0,0 0,0 | 150
Péo-Sobremesa  [mistura |fruta da época pao(gliten); | 06 | 79 | 78 | 02 | 00 | 00 | 361
- - = N " fiambre de peru
Reforgo alimentar (Manha)| pdo de mistura com fiambre de peru (leite, soja); 68 243 1 45 15 1,4 1669

manteiga (leite,
Lanche| pdo de mistura com manteiga + fruta da época  |soja); iogurte (leite)| 4,7 | 32,2 | 88 | 74 | 39 | 08 | 2166

Reforgo alimentar (Tarde)|iogurte sélido 55 156 156 25 1,4 03 1063
5%-feira
Sopa  |de espinafres sopa[flocosde | 36 | 129 | 26 | 15 | 02 | 02 | 743
3 perna de peru no forno fatiada com molho de tomilho e batata (leite,
g Prato . . sulfitos)l; massa | 249 | 169 | 09 | 12,8 | 3,5 | 04 | 2836
= limdo, massa cotovelinhos (gliten);
n cogumelos
Legumes |cogumelos, cenoura e milho salteados (sulfitos); pio 12 | 47 | 1,0 | 04 | 00 | 01 | 267
Pao-Sobremesa  [mistura |fruta da época (gliten); fiambre | g6 | 79 | 78 | 02 | 00 | 00 | 361
- — de peru (leite,
Reforgo alimentar (Manha)| pdo de sementes com queijo soja); queijo (leite);| 80 | 195 | 11 | 39 | 15 | 04 | 1469
pdo de mistura com fiambre de peru + iogurte| ogurte (eite)
Lanche|" bolacha maria 12,3 | 399 | 16,6 7,0 2,8 1,6 | 273,2
solido (gluten, leite, soja,
Reforgo alimentar (Tarde)| bolacha maria (DI) sulfitos) 13 133 67 64 07 00 1155
6°-feira | \ \ \ \ \
Sopa
o
S
£ Prato .
= Feriado
Legumes
Pao - Sobremesa

Reforgo alimentar (Manha)

Lanche

Reforgo alimentar (Tarde)
A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gluten, 2Crustaceos , 30vos, 4Peixes, 5Amendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de casca
rija, 9Aipo, 10Mostarda, 11Sementes de sésamo, 12Didxido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, 14Moluscos. Para quem ndo é alérgico ou intol. , estas ou produtos sdo
completamente inofensivas. Caso necessite informagdo adicional sobre os produtos em causa deve solicitar aos funciondrios. Declaragdo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a
partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composi¢do de Alimentos (2007), e a informag&o disponibilizada
pelos fornecedores. Legenda: VE-Valor energético, Lip-Lipidos, AG Sat-Acidos Gordos Saturados, HC-Hidratos de Carbono, Prot-Proteinas.
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UNISELF

Escolas EB 1 e Jardins-de-Infancia '

MUNICIPIO DE GUIMARAES

Semana de 28 a 2 de maio de 2025 alergéneos Prot | HC | Agluc | Lip gi Sal Kcal
2%-feira
Sopa de alho-francés sopa [flocos de SHI! 12,4 22 13 0,2 0,2 69,0
o batata (leite,
O
CE> . sulfitos)]; carne
£ Prato  |esparguete a bolonhesa (carne de vaca) picadadevaca | 159 | 21,7 | 1,4 | 155 | 05 | 02 | 2915
(gluten, soja,
Salada  |alface, pepino e milho suffitos);massa | 1,3 | 41 | 05 | 04 | 00 | 01 24,9
= B 4 (glaten); pdo
Pao - Sobremesa  |mistura |fruta da época (gldten); pio de 0,6 7,9 7,8 0,2 0,0 0,0 36,1
Reforgo alimentar (Manhd)| pdo de sementes com queijo sementes (gliten, | 80 19,5 1,1 3,9 1,5 0,4 146,9
sésamo); queijo
~ . . P (leite); manteiga
Lanche pdo de mistura com manteiga + fruta da época (lete, soja); iogurte| %7 | 322 | 88 | 74 | 39 | 08 | 2166
. (leite)
Reforgo alimentar (Tarde) iogurte ||'quido 4,5 17,3 17,3 2,0 1,1 0,2 104,3
32-feira
Sopa  |creme de ervilhas 49 | 149 | 29 | 15 | 02 | 02 | 882
3 sopa [flocos de
2 prato  |filete de red-fish no forno com arroz de tomate batata (leite, | 17,6 | 17,4 | 08 | 91 | 14 | 04 | 24472
< sulfitos)]; filetes de
Legumes |brdcolos, couve-flor e cenoura salteados fed‘fi(slh? 'e)ite- 1,5 | 1,9 | 1,7 | 02 | 00 | 00 | 149
- N N creme (leite); pdo
Pao - Sobremesa  |mistura |leite-creme (gluten); fiambre de| 44 | 146 | 13,9 | 51 | 17 | 01 | 1212
Reforgo alimentar (Manhé)| pdo de mistura com fiambre de peru peru “e“:'”ia)? 68 243 10 45 15 14 1669
P " N T queijo (leite);
Lanche pdo integral com queijo + iogurte sélido iogurte (leite) | 134 336 166 60 28 12 2429
Reforgo alimentar (Tarde) fruta da época 0,6 7,9 7,8 0,2 0,0 0,0 36,1
42-feira
° Sopa  |de couve coragao 37 [ 133 | 25 | 1,4 | 02 | 02 | 757
On
(= .
5 Prato  |perna de frango assada com tomilho e massa macarronete| sopalflocosde | 284 | 169 | 09 | 65 | 1,2 | 05 | 2410
P batata (leite,
Salada  |feijdo-verde, cenoura e repolho salteados sulfitos)]; massa | 13 | 35 | 15 | 02 | 00 | 00 | 203
Pao - Sobremesa  |mistura |fruta da época (glaten); pdo 0,6 7,9 7,8 0,2 0,0 0,0 36,1
. ~ ~ R N (glaten); manteiga
Reforgo alimentar (Manh)| pdo de mistura com manteiga (leite, sojal; 41 243 10 72 38 08 1805
p3do de mistura com fiambre de frango + fruta da| fiambre de frango
Lanche|’, (leite, soja); leite 7,4 | 32,2 8,8 4,7 1,5 1,4 203
época
Reforgo alimentar (Tarde)|leite m/g 6,6 9,8 9,8 3,2 1,8 0,2 93,7
52-feira
Sopa
o
g
£ Prato .
= Feriado
Legumes
Pao - Sobremesa
Reforgo alimentar (Manha)
Lanche
Reforgo alimentar (Tarde)
6°-feira
Sopa  |de nabo e feijdo-vermelho 46 | 162 | 39 | 16 | 02 | 02 | 929
o
O
i,_é’ Prato  |ovo mexido com arroz de ervilhas sopalfiocosde | 97 | 182 | 07 | 115 | 22 | 04 | 217,0
< — batata (leite,
Salada  |tomate, beterraba e couve branca em juliana sulfitos)]; ovo; pao | 1,4 | 31 | 31 | 01 | 00 | 01 | 185
Pao-Sobremesa | mistura |fruta da época feltenliauelo | o6 | 79 | 78 | 02 | 00 | 00 | 361
(leite); fiambre de
Reforgo alimentar (Manhé) pdo de mistura com queijo peru (leite,soja); | 83 135 05 32 16 09 1168
= - - bolachas de milh
pdo de mistura com fiambre de peru + fruta da| " oo
Lanche|’, (soja) 74 | 322 | 88 | 47 | 15 | 1,4 | 203
época
Reforgo alimentar (Tarde) bolacha de milho (DI) 08 11,2 022 0,2 0,1 0,3 52

A sua refeigdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gliten, 2Crustdceos , 30vos, 4Peixes, 5Amendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de casca rija,
9Aipo, 10Mostarda, 11Sementes de sésamo, 12Didxido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, 14Moluscos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente
inofensivas. Caso necessite informagdo adicional sobre os produtos em causa deve solicitar aos funcionarios. Declaragdo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores
médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Sadde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composi¢do de Alimentos (2007), e a informagdo disponibilizada pelos fornecedores.
Legenda: VE-Valor energético, Lip-Lipidos, AG Sat-Acidos Gordos Saturados, HC-Hidratos de Carbono, Prot-Proteinas.
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Escolas EB 1 e Jardins-de-Infancia 6

MUNICIPIO DE GUIMARAES

UNISELF .
ementa vegetariana
Semana de 7 a 11 de abril de 2025 alergéneos Prot | HC | Aguc | Lip 2:[ Sal Kcal
2%-feira
Sopa  |creme de abodbora e couve-flor 40 | 136 | 32 | 1,4 | 02 | 02 | 783
o sopa [flocos de
On .
2 Prato  |empaddo de arroz com lentilhas, ervilhas, cenoura e milho batata (leite, | 157 | 461 | 1,9 | 38 | 05 | 02 |2736
= sulfitos)]; pdo de
Salada  |incorporados : cenoura, ervilha e milho sementes 23 | 67 | 1,3 | 04 | 00 | 01 | 392
- - ; (glaten, sésamo);
Péo - Sobremesa  |mistura |fruta da época pio (gldten); 0,6 7,9 7,8 0,2 0,0 0,0 36,1
Reforgo alimentar (Manhé)| pdo de sementes com margarina margarina (soja);| 3,5 | 19,5 1,1 7,6 1,9 0,1 | 162,0
Lanche|pdo de mistura com marmelada + fruta da época 'Ogur(t;}';getal 11,1 | 378 | 188 | 62 | 12 | 05 |250,1
Reforgo alimentar (Tarde)|iogurte vegetal 2,0 2,6 2,6 2,9 0,5 0,0 | 63,8
32-feira
Sopa  |de feijdo-verde e cebola 41 | 147 | 39 | 15 | 02 | 02 | 85
o . . . . ceny .
& ardineira vegetariana (batata, favas, feijdo-verde, ervilhas
2| Prato . . ( ! 7 12 ! ’| sopalflocosde | g6 | 206 | 34 | 35 | 05 | 02 | 1414
= cenoura) batata (leite,
N " o sulfitos)]; pdo
Salada  |incorporados: ervilha, cenoura e feijao verde (gliten): 21 |39 | 19 | 02 | 01 | 00 | 260
Péo - Sobremesa  |mistura |fruta da época margarina (soja);| 0.6 7,9 7,8 0,2 0,0 0,0 36,1
Reforgo alimentar (Manhé)| pdo de mistura com compota bebida vegetal | 41 | 291 | 57 | 06 | 01 | 07 |1396
-~ " : (soja)
Lanche|pdo integral com margarina + bebida vegetal 106 | 264 | 90 | 113 | 24 | 15 | 2496
Reforco alimentar (Tarde)| fruta da época 0,6 7,9 7,8 0,2 0,0 00 361
4%-feira
Sopa  |de couve-lombarda 39 [ 133 | 30 | 1,4 | 02 | 02 | 765
o
=3 .
g seitan no forno com molho cremoso de cenoura e arroz| sopa [flocos de
= Prato branco batata (leite, | 59 | 261 | 20 | 79 | 11 | 03 | 2019
Ifitos)]; seit
Lequmes |alface, tomate e cenoura sulfitos)]; seitan | =T e 1 17 | 01 | 00 | 00 | 109
(gluten, soja);
Péo - Sobremesa  |mistura |fruta da epoca p3o (glaten); 0,6 7,9 7,8 0,2 0,0 0,0 36,1
Reforgo alimentar (Manha) pdo de mistura com margarina margarina (soja);| 41 243 10 72 38 08 1805
iogurte vegetal
Lanche| pdo de mistura com marmelada + fruta da época (soja) 47 | 37,7 | 143 | 09 | 02 | 07 | 1791
Reforgo alimentar (Tarde)|iogurte vegetal 2,0 2,6 2,6 2,9 0,5 0,0 | 638
5%feira
Sopa  |de grao-de-bico e nabo 45 | 167 | 39 | 1,8 | 02 | 02 | 958
2 sopa [flocos de
2 Prato  |esparguete salteado com tomate e grao batata (leite, | 87 | 320 | 15 | 49 | 07 | 01 |2108
< sulfitos)];
Salada  |brécolos, cenoura e milho salteados esparguete 13 | 49 | 11 | 04 | 00 | 01 | 280
Péo-Sobremesa | mistura |fruta da época (gliten);pdo | 06 | 79 | 78 | 02 | 00 | 00 | 361
Reforgo alimentar (Manha)| pdo de mi (gliten); iogurte |77~ 7 ) 06 | o1 | 07 | 1396
eforgo alimentar (Manha)|pdo de mistura com compota vegetal (soja); | ¥ 1| 57 ) , 7 )
Lanche| pdo de mistura com margarina + iogurte vegetal margarina (soja) | 9,1 | 26,9 | 36 | 93 | 2,1 | 07 |2372
Reforco alimentar (Tarde)|fruta da época 0,6 7,9 7,8 0,2 0,0 00 361
6°-feira
Sopa  |creme de alho-francés 34 | 128 | 25 | 1,4 | 02 | 02 | 71,9
g» chili de legumes (feijao-preto, milho, pimento, cenoura,| sopalflocosde
2 Prato batata (leite, 81 331 | 39 | 69 | 1,0 | 04 | 2286
= curgete) com arroz de cenoura sulfitos)]; pio
Legumes |incorporados: pimento, cenoura e curgete Elg'ﬂte"); ”;afgafi"a 09 | 21 | 20 | 02 | 01 | 00 | 135
- - S eite, soja); iogurte
Pao - Sobremesa [ mistura |fruta da época vegetal (soja); 06 | 79 78 | 02 | 00 | 00 | 361
Reforgo alimentar (Manh&)|pdo de mistura com margarina b°'7°(hf,stdeég933 41 243 10 72 38 08 1805
sal (gluten, soja,
Lanche| pdo de mistura com compota + iogurte vegetal sulfitos, leite) 91 | 317 ‘ 84 | 35 ‘ 0,6 ‘ 0,7 ‘ 203,4
Reforco alimentar (Tarde)| bolacha agua e sal 25 153 04 4,5 1,9 03 112,7

A sua refeigdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gliten, 2Crustceos , 30vos, 4Peixes, 5Amendoins, 650ja, 7Leite, 8Frutos de casca rija,
9Aipo, 10Mostarda, 11Sementes de sésamo, 12Diéxido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, 14Moluscos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substincias ou produtos sdo completamente
inofensivas. Caso necessite informagdo adicional sobre os produtos em causa deve solicitar aos funcionarios. Declaragdo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios
conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composigado de Alimentos (2007), e a informagao disponibilizada pelos fornecedores. Legenda: VE-
Valor energético, Lip-Lipidos, AG Sat-Acidos Gordos Saturados, HC-Hidratos de Carbono, Prot-Proteinas.
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Escolas EB 1 e Jardins-de-Infancia 7

MUNICIPIO DE GUIMARAES

UNISELF .
etlrdtimes ementa vegetariana
Semana de 14 a 18 de abril de 2025 alergéneos Prot | HC | Aguc | Lip 2; Sal | Kcal
2%-feira
Sopa  |de couve-coragao 37 [ 133 | 25 | 1,4 | 02 | 02 | 757
° sopa [flocos de
e hamburguer de espinafres no forno com esparguete e batata (leite,
2 Prato . sulfitos)]; 153 | 61,8 | 1,1 | 159 | 1,0 | 01 | 3206
= ervilhas salteadas hambirguer de
Salada  |couve-coragdo, couve-roxa e cenoura ESPi"alffes (g'me)"' 1,2 | 29 | 20 | 01 | 00 | 00 | 171
- " S ovo, leite, aipo);
Pao - Sobremesa [ mistura |fruta da época esparguete 06 | 79 | 78 | 02 | 00 | 00 | 361
Reforgo alimentar (Manhd)| pdo de mistura com compota (gliten);pdo | 41 | 291 | 57 | 06 | 01 | 07 |1396
(gluten); margarina
Lanche|pdo de mistura com margarina + bebida vegetal (soja); bebida | 11,3 | 326 | 89 | 106 | 22 | 16 | 2714
N ” vegetal (soja)
Reforgo alimentar (Tarde) | fruta da época 0,6 7,9 7,8 0,2 0,0 0,0 36,1
32-feira
Sopa  |creme de cenoura 34 | 128 | 25 | 1,4 | 02 | 02 | 719
o sopa [flocos de
g prato  |falafel (bolinhos de grao-de-bico) no forno com arroz branco | batata (leite, | 88 | 472 | 15 | 78 | 1,1 | 02 |2993
< sulfitos)]; falafel
Lequmes |alface, milho e beterraba (gluten); p3o | 1,6 | 58 | 21 | 03 | 00 | 02 | 318
Po - Sobremesa | mistura |fruta da época (gldten); 06 | 79 | 78 | 02 | 00 | 00 | 361
: N N " margarina (soja);
Reforgo alimentar (Manha) pao de centeio com margarina iogurte vegetal 2,7 | 254 1,0 6,1 1,5 0,6 | 170,0
Lanche|pdo de mistura com marmelada + fruta da época (soja) 47 | 377 | 143 | 09 | 02 | 07 | 1791
Reforco alimentar (Tarde)| iogurte vegetal 2,0 2,6 2,6 2,9 0,5 00 | 63,8
42feira
Sopa  |de espinafres e feijdo-manteiga 47 | 150 | 27 | 15 | 02 | 02 | 880
g
E .
= Prato  |guisado de favas com massa macarronete e legumes sopa [flocosde | 78 | 243 | 41 | 39 | 06 | 03 | 1653
a e 0 batata (leite,
Legumes |incorporados : cenoura, feijao verde e milho tata (lef 11 | 54 | 1,5 | 03 | 00 | 01 | 283
sulfitos)]; massa
Péo - Sobremesa  |mistura |fruta da epoca (gldten); p3o 0,6 7,9 7,8 0,2 0,0 0,0 36,1
Reforgo alimentar (Manha)| pdo de mistura com compota (gluten); iogurte| 41 | 29,1 | 57 | 06 | 01 | 07 | 1396
vegetal (soja)
Lanche|pdo de mistura com marmelada + iogurte vegetal 91 | 324 | 91 | 35 | 06 | 07 | 2068
Reforgo alimentar (Tarde) | fruta da época 0,6 7,9 7,8 0,2 0,0 0,0 36,1
5%feira
Sopa  |creme de brécolos e feijdo-branco 50 | 153 | 29 | 16 | 02 | 02 | 911
o
On
2| Pao |saladinha de grio de bico com batata cozida sopa[flocosde | g | 336 | 24 | 45 | 06 | 02 |2347
= batata (leite,
Legumes |couve-coragdo, cenoura e pimento salteados S“'{“ﬁi”")”“ 08 | 21 | 13 | 02 | 00 | 00 | 133
- . . gliten);
Péo - Sobremesa  |mistura |fruta da epoca margarina (soja); 0,6 7,9 7,8 0,2 0,0 0,0 36,1
Reforgo alimentar (Manhd)| pdo de mistura com margarina iogurte vegetal | 35 | 195 | 1,1 | 76 | 1,9 | 01 | 162,0
Lanche|p&o de mistura com compota + sumo de fruta 100% (soja) 47 | 481 | 247 | 08 | 01 | 07 | 2209
Reforgo alimentar (Tarde) | iogurte vegetal 2,0 2,6 2,6 2,9 0,5 00 | 638
6%-feira
Sopa  |de curgete e couve-flor 38 132 | 29 | 14 | 02 | 02 | 758
§~ feijao-vermelho estufado com couve-coragdo, cenoura e| sopalflocosde
2 Prato . . batata (leite, 91 [ 320 | 31 | 69 | 1,0 | 03 | 2292
= pimento, arroz de ervilhas sulfitos)]; pio
Salada  |couve-de-bruxelas, couve-flor e cenoura salteados (g'l("te")); margarina| 17 | 26 | 22 | 04 | 01 | 00 | 204
. 4 soja); iogurte
Pao - Sobremesa [ mistura |fruta da época vegetal (soja); 06 | 79 78 | 02 | 00 | 00 | 361
Reforgo alimentar (Manha)|p&o de mistura com marmelada b°'7°(hlaftdea'g‘f" 41 | 298 | 65 | 06 | 01 | 07 |1431
sal (gluten, soja,
Lanche| pdo de mistura com margarina + iogurte vegetal sulfitos, leite) 91 | 269 | 36 | 93 | 21 | 07 |2372
Reforco alimentar (Tarde)| bolacha agua e sal 25 153 04 4,5 1,9 03 112,7

A sua refeigdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gliten, 2Crustdceos , 30vos, 4Peixes, 5Amendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de casca rija,
9Aipo, 10Mostarda, 11Sementes de sésamo, 12Diéxido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, 14Moluscos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substincias ou produtos sdo completamente
inofensivas. Caso necessite informagdo adicional sobre os produtos em causa deve solicitar aos funcionarios. Declaragdo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios
conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composigdo de Alimentos (2007), e a informagdo disponibilizada pelos fornecedores. Legenda: VE-
Valor energético, Lip-Lipidos, AG Sat-Acidos Gordos Saturados, HC-Hidratos de Carbono, Prot-Proteinas.
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Escolas EB 1 e Jardins-de-Infancia 8

MUNICIPIO DE GUIMARAES

UNISELF .
ementa vegetariana
Semana de 21 a 25 de abril de 2025 alergéneos Prot | HC | Aguc | Lip 2; Sal | Kcal
2%-feira
Sopa  |de couve-lombarda e abdbora 40 | 134 | 31 | 1,4 | 02 | 02 | 773
o sopa [flocos de
On .
2| prao |salteado de favas com cogumelos e arroz de cenoura batata (leite, | 44 | 199 | 17 | 64 | 09 | 02 |1567
= sulfitos)];
Salada |cenoura, couve coragdo e repolho salteado ( C‘I’;%“m)e'Of 13 | 33 | 09 | 02 | 00 | 00 | 201
; sulfitos); pao
Péo - Sobremesa  |mistura |fruta da época (gldten); 0,6 7,9 7,8 0,2 0,0 0,0 36,1
Reforgo alimentar (Manha) pao de mistura com margarina margarina (leite, | 4,1 24,3 1,0 7,2 3,8 0,8 180,55
~ . 4 soja); iogurte
Lanche| pdo de mistura com compota + fruta da época ve;e)tal (gsoja) 47 | 370 | 135 | 09 | 02 | 07 | 1757
Reforgo alimentar (Tarde)|iogurte vegetal 2,0 2,6 2,6 2,9 0,5 00 | 638
32-feira
Sopa  |creme de nabo e couve-flor 41 | 146 | 42 | 16 | 02 | 02 | 838
o , N sopa [flocos de
g hamburguer de espinafres no forno com esparguete e batata (leite
g Prato . oo | 153 | 618 | 11 | 159 | 10 | 01 | 3206
= ervilhas salteadas sulfitos);
hamburguer de
Salada  |alface, beterraba e tomate espinafres (gliten, | 1,2 | 2,7 | 27 | 01 | 00 | 01 | 165
20 R z ovo, leite, aipo);
Pao - Sobremesa [ mistura |fruta da época massa (gliten); pio 06 | 79 78 | 02 | 00 | 00 | 361
Reforgo alimentar (Manha) pdo de mistura com marmelada (gliten); margarina| 4,1 | 29,8 | 65 | 0,6 | 01 | 0,7 | 1431
L h ~ R . R (soja); bebida
anche| pdo de mistura com margarina + bebida vegetal vegetal (soja) | L3 | 326 | 89 | 106 | 22 | 16 | 2714
Reforco alimentar (Tarde)| fruta da época 06 79 78 02 00 00 361
42feira
Sopa  |de couve-branca e feijao-manteiga 48 | 158 | 34 | 15 | 02 | 02 | 910
o
o = e = sopa [flocos de
2 saladinha de feijdo-frade (feijao-frade, cebola, alho, salsa) e pal )
= Prato batata (leite, | 68 | 353 | 1,0 | 64 | 1,0 | 02 |2301
arroz branco sulfitos), aipo];
Salada  |tomate, couve-roxa e cenoura pdo de sementes| 09 | 29 | 26 | 01 | 00 | 00 | 150
Pdo- Sobremesa | mistura |fruta da época (gliten, sésamo);| g6 | 79 | 78 | 02 | 00 | 00 | 361
- —— - margarina (soja);
Reforgo alimentar (Manhd) pdo de sementes com margarina pfo (gliten); | 5 | 195 | 11| 76 | 19 | 01 | 1620
. . 3 iogurte vegetal
Lanche|pdo de mistura com marmelada + fruta da época (soja) 47 | 377 | 143 | 09 | 02 | 07 | 1791
Reforgo alimentar (Tarde)|iogurte vegetal 2,0 2,6 2,6 2,9 0,5 0,0 | 638
5%feira
Sopa  |de espinafres sopaflocosde | 36 | 129 | 26 | 15 | 02 | 02 | 743
o batata (leite,
g . o g sulfitos)]; massa
g prato  |lentilhas estufadas com tomilho e massa cotovelinhos (gldten); 61 | 228 | 15 | 33 | 06 | 01 | 1473
< " cogumelos
Legumes |cogumelos, cenoura e milho salteados (sulfitos);pio | L2 | 47 | 1,0 | 04 | 00 | 01 | 267
Péo - Sobremesa | mistura |fruta assada (gliten); margarina| 95 | 107 | 107 | 04 | 01 | 00 | 455
- — — (soja); iogurte
Reforgo alimentar (Manh@)| pdo de mistura com compota vegetal (soja); 41 | 291 | 57 | 06 | 01 | 07 | 1396
~ . . . bolachas de a
Lanche| pdo de centeio com margarina + iogurte vegetal ;)aTl(:gIZS'(er\e weel 77 | 280 | 36 | 90 | 20 | 06 | 2342
Reforco alimentar (Tarde)| bolacha agua e sal soja, sulfitos) 25 153 04 4,5 1,9 03 112,7

6%-feira

Sopa

Prato

Almogo

Legumes

Péo - Sobremesa

Feriado

Reforgo alimentar (Manha)

Lanche

Reforgo alimentar (Tarde)

A sua refeigdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gliten, 2Crustdceos , 30vos, 4Peixes, 5Amendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de casca rija,
9Aipo, 10Mostarda, 11Sementes de sésamo, 12Diéxido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, 14Moluscos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substincias ou produtos sdo completamente
inofensivas. Caso necessite informagdo adicional sobre os produtos em causa deve solicitar aos funcionarios. Declaragdo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios
conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composigdo de Alimentos (2007), e a informagdo disponibilizada pelos fornecedores. Legenda: VE-
Valor energético, Lip-Lipidos, AG Sat-Acidos Gordos Saturados, HC-Hidratos de Carbono, Prot-Proteinas.
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Escolas EB 1 e Jardins-de-Infancia '

MUNICIPIO DE GUIMARAES

osoeam e ementa vegetariana
Semana de 28 a 2 de maio de 2025 alergéneos Prot | HC | Aclc | Lip g; Sal Kcal
2%-feira
Sopa  |de alho -francés 31 [ 124 | 22 | 1,3 | 02 | 02 | 690
o sopa [flocos de
O N
2 | Pato |lentilhas a bolonhesa com cogumelos e esparguete su‘:i;}f'z:ﬁ 11,2 [ 313 | 13 | 38 | 06 | 02 | 2075
= " " (gluten); cogumelos
Salada  |alface, pepino e milho (sulfitos); pio 1,3 | 41 | 05 | 04 | 00 | 01 | 249
Pdo - Sobremesa | mistura |fruta da época (gliten); pdode | ¢ g 7,9 7,8 0,2 0,0 0,0 | 361
- — - sementes (gluten,
Reforgo alimentar (Manhd)| pdo de sementes com doce sésamo); margarina| 3,5 | 243 | 59 | 18 | 04 | 01 | 1363
Lanche|p3o de mistura com margarina + fruta da época (leite, soja); ogurte| -y 7 | 375 | g7 | 66 | 1,7 | 07 |2095
vegetal (soja)
Reforgo alimentar (Tarde) iogurte vegetal 2,0 2,6 2,6 2,9 0,5 0,0 63,8
32-feira
Sopa  |creme de ervilhas 49 | 149 | 29 | 15 | 02 | 02 | 882
o
O
2 | Prato [tofu panado no forno com arroz de tomate sopafflocosde | 5 g | 505 | 05 | 80 | 11 | 02 | 1960
< batata (leite,
z sulfitos)]; tofu
Lequmes |brécolos, couve-flor e cenoura salteados . 15 | 1,9 | 1,7 | 02 | 00 | 00 | 149
panado (glaten,
Pao - Sobremesa  |mistura |fruta da época soja); pdo 06 | 79 | 78 | 02 | 00 | 00 | 361
Reforgo alimentar (Manhd)| pdo de mistura com marmelada (glaten); bebida | 41 | 298 | 6,5 0,6 0,1 0,7 | 143,1
-~ " vegetal (soja)
Lanche|pdo integral com doce + bebida vegetal 106 | 31,2 | 138 | 56 | 09 | 14 | 2158
Reforco alimentar (Tarde)|fruta da época 06 79 7,8 02 00 00 361
42-feira
Sopa  |de couve coragdo 37 [ 133 | 25 | 1,4 | 02 | 02 | 757
& - - - - =
g grdo-de-bico assado com especiarias (pimentdo-doce,| sopa [flocos de
= Prato . . batata (leite, 85 306 | 22 | 50 | 07 | 02 |2047
pimenta preta e cominhos) e massa macarronete ’
o sulfitos)]; massa
Salada  [feijdo-verde, cenoura e repolho salteados (gldten);pso | L3 | 35 | 15 | 02 | 00 | 00 | 203
Pao - Sobremesa  |mistura |fruta da época (gliten); bebida | 06 | 79 | 78 | 02 | 00 | 00 | 361
Reforgo alimentar (Manha) pao de mistura com margarina vegetal (soja); 4,1 242 0,9 6,4 1,6 0,7 1735
margarina (leite,
~ . . soja
Lanche|pdo de mistura com marmelada + fruta da época Ja) 47 | 37,7 | 143 | 09 | 02 | 07 | 1791
Reforco alimentar (Tarde)| bebida vegetal 7,2 8,4 8,0 4,2 0,6 0,9 | 980
5%-feira
Sopa
[=]
g
£ Prato .
= Feriado
Legumes
Péo - Sobremesa
Reforgo alimentar (Manha)
Lanche
Reforgo alimentar (Tarde)
6°-feira
Sopa  |de nabo e feijdo-vermelho 46 | 162 | 39 | 16 | 02 | 02 | 929
3 sopa [flocos de
2 Prato  |ervilhas estufadas com tomate, cenoura e milho e arroz batata (leite, | 51 | 318 | 18 | 66 | 09 | 03 | 2095
< sulfitos)]; pdo
Salada  |tomate, beterraba e couve branca em juliana (gldten); piode | 14 | 31 | 31 | 01 | 00 | 01 | 185
Péo - Sobremesa | mistura |fruta da época sementes 0,6 7,9 7,8 0,2 0,0 0,0 36,1
. |~ N (gluten, sésamo);
Reforgo alimentar (Manhé)|pdo de mistura com marmelada bolachas de | Y1 | 298 | 65 | 06 | 01 | 07 | 1431
Lanche|pdo de sementes com doce + fruta da época milho (soja) 41 | 322|137 | 20 | 04 | 01 | 1642
Reforco alimentar (Tarde)|bolacha de milho (DI) 08 11,2 02 02 01 03 52

A sua refei¢do contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gliten, 2Crustaceos , 30vos, 4Peixes, 5Amendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de casca rija,
9Aipo, 10Mostarda, 11Sementes de sésamo, 12Di6xido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, 14Moluscos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente
inofensivas. Caso necessite informag&o adicional sobre os produtos em causa deve solicitar aos funcionarios. Declaragdo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios
conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composi¢do de Alimentos (2007), e a informagdo disponibilizada pelos fornecedores. Legenda: VE-
Valor energético, Lip-Lipidos, AG Sat-Acidos Gordos Saturados, HC-Hidratos de Carbono, Prot-Proteinas.

O ANY COUNTRY.




